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Ozon, pyt... Czym tak naprawde oddychamy?
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Dobrze wiemy, ze powietrze bardzo wptywa na nasze zdrowie, dlatego jego jakosScC - i
stusznie - martwi nas. Bolesnym pozostaje fakt, ze znaczna czesc¢ ludzi nie zyje w
$rodowisku przyjaznym dla zdrowia. Mieszkajac na Slgsku Cieszyriskim, w poblizu
gorskiego klimatu, nieodtgcznie kojarzgcego sie z nieskazitelnie czystym powietrzem,
czujemy sie bezpieczni od wszelkich zanieczyszczen... Ale czy jest to stuszne? Jak bardzo
zanieczyszczone jest powietrze naszego powiatu?

Ocene jakosci powietrza na podstawie pomiaréw i obserwacje zmian dokonuje sie w Polsce corocznie w ramach
panstwowego monitoringu Srodowiska. Powietrze badane jest pod katem obecnosci zanieczyszczen, ktére
zagrazajg zdrowiu cztowieka (benzen, dwutlenek azotu, dwutlenek siarki, tlenek wegla, ozon, pyt zawieszony PM10,
pyt zawieszony PM2,5, arsen, benzo(a)piren, otdw, kadm oraz nikiel) oraz roslinom - dwutlenek siarki, tlenki azotu
oraz ozon. Nie wszystkie te substancje produkujemy - czes¢ istnieje naturalnie. Jednak w duzych stezeniach mogg
powaznie szkodzi¢ zdrowiu cztowieka, a niektore, gromadzac sie przez lata w organizmie, stajg sie przyczyng
przewlektych chordb, a nawet nowotwordéw. Jaki wptyw moga wiec mie¢ na nas substancje, ktére wdychamy wraz z
powietrzem? Czy naprawde mamy sie czego obawiaé, zyjagc w nieduzym oddaleniu od Gdérnoslaskiego Okregu
Przemystowego?

Na wysokie stezenie pytu zawieszonego PM10 i PM2,5 zimg wptywa ogrzewanie budynkdéw, a latem spaliny
samochodowe. Ogromny wplyw majg rowniez niekorzystne warunki meteorologiczne - z powodu matej predkosci
wiatru (ponizej 1,5 m/s) rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen ulega spowolnieniu. Analiza stezen 24-godzinnych
pytu i Srednich predkosci wiatru w roku 2013 wykazata wystepowanie niekorzystnych warunkéw dla
rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen przez 60% czasu w roku w Cieszynie az do 97% czasu w roku w Katowicach.
Na tym tle najlepiej wypada Godow, gdzie tylko przez 5% czasu w roku wystepowaty niekorzystne warunki, a przez
ponad 30% czasu predkos¢ wiatru byta wyzsza niz 5 m/s. Niestety, miato to wptyw na stezenia pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu - na 18 z 22 stanowisk byty one wyzsze niz 40 pug/m3 (wartos¢ dopuszczalna) i jedynie na
stanowiskach w Cieszynie (taki stan utrzymuije sie juz od zesztego roku), Lublincu, Czestochowie i w Ztotym Potoku
byty nizsze niz poziom dopuszczalny. Na wszystkich 22 stanowiskach odnotowano wyzszg niz 35 dopuszczalng
czestos¢ przekraczania poziomu 24-godzinnego wynoszacego 50 pg/m3. Ponadto, na poczatku roku dwukrotnie
stwierdzono poziomy alarmowe pytu zawieszonego PM10, majgce niekorzystne skutki zdrowotne - 24 stycznia w
Zywcu oraz 27 stycznia w Pszczynie.

Silnie rakotwérczy benzo(a)piren wystepuje m.in. w dymie tytoniowym (dym z 1 papierosa zawiera 0,16 pg tej
substancji), spalinach samochodowych czy smogu. Co niepokojgce, Srednioroczne stezenia tej substancji w
powietrzu na wszystkich stanowiskach zostaty przekroczone. W teorii jednak i tak jest lepiej, poniewaz w
poréwnaniu do zesztego roku w potowie stanowisk wyniki ulegty poprawie.

Odpowiedzialny za tworzenie sie dziury ozonowej i efekt cieplarniany dwutlenek azotu ma dosc¢ ostry zapach i jest
silnie toksyczny dla roslin i ludzi (podraznia ptuca i przyczynia sie do rozwoju choréb ptuc i alergii). Gtéwnymi
zroédtami emisji tej substancji sa: transport drogowy (spaliny samochodowe, przede wszystkim pojazdéw z silnikami
Diesla), energetyka zawodowa oraz lokalne systemy grzewcze. Jak duzo jest go w naszym powietrzu? Srednie
wartosci dwutlenku azotu w wiekszosci badanych stanowisk nie przekroczyty wartosci dopuszczalnej 40 pg/m3,
przy czym w 15 z 17 stanowisk wartosci te, w poréwnaniu do zesztego roku, zmniejszyty sie maksymalnie o 10%. Na
tym tle nasz region nie wypadt najlepiej, poniewaz na stanowiskach w Cieszynie i Ustroniu wartosci $rednie
dwutlenku azotu pozostaly na niezmienionym poziomie od roku 2012. W kwestii ochrony roslin mozemy by¢
jednak spokojni - Srednie roczne stezenie dwutlenku azotu, oceniane wg kryterium ochrony roslin, nie przekroczyto
wartosci dopuszczalnej.

Stosowany powszechnie jako konserwant, szczegdlnie do win, dwutlenek siarki jest trujgcy dla zwierzat i



szkodliwy dla roslin. To bezbarwny gaz o ostrym, gryzacym i duszacym zapachu, silnie draznigcy drogi oddechowe.
Powstaje podczas spalania paliw kopalnych, przez co przyczynia sie do zanieczyszczenia atmosfery (smog). Na
szczescie jednak, badania stezen dwutlenku siarki w powietrzu w 2013 roku nie wykazaty przekroczert poziomu
dopuszczalnego, zaréwno wg kryterium ochrony zdrowia cztowieka, jak i roslin.

Wystepujacy w przyrodzie naturalnie ozon w duzych stezeniach jest szkodliwy - powoduje kaszel, drapanie w
gardle, senno$¢ i bdle glowy, w wiekszych natomiast moze prowadzi¢ do wzrostu cisnienia tetniczego,
przyspieszenia tetna i obrzeku ptuc prowadzgcego do zgonu. Wysokie stezenia tej substancji pojawiajg sie w
okreslonych warunkach atmosferycznych - przy wysokiej temperaturze i promieniowaniu stonecznym. Wyniki
badan stezer ozonu na Slasku wykazaty, ze dopuszczalna roczna czesto$¢ przekroczenia poziomu docelowego 8-
godzinnego, wynoszacego 120 pg/m3, byta nizsza lub réwna 25 dni na wszystkich, oprécz dwéch stanowisk naszego
powiatu - w Ustroniu (30 dni) i Cieszynie (27 dni). Stwierdzono tez przekroczenie od 31% do 47% na terenie catego
wojewddztwa poziomu celu dlugoterminowego - na wszystkich stanowiskach pomiarowych wystapity
przekroczenia maksymalnych 8-godzinnych stezen ozonu ze wzgledu na ochrone ludzi. Natomiast pod wzgledem
ochrony roslin poziom ozonu w roku 2013 nie stanowit zagrozenia - jego stezenie byto w normie.

Pary benzenu, posiadajgce toksyczne dziatanie na czitowieka, emitowane sg przede wszystkim z proceséw spalania
paliw stalych i ptynnych, piecéw koksowniczych i hut metali niezelaznych. Srednie stezenia benzenu w $laskim
powietrzu nigdzie nie przekroczyly na szczeScie poziomu dopuszczalnego (5 pg/m3). W poréwnaniu z 2012 rokiem
wartosci $rednioroczne wzrosty na stanowiskach w Katowicach i okolicznych miastach, oprécz tego w Zywcu i
Bielsku-Biatej, natomiast na pozostatych, w tym w powiecie cieszyriskim, obnizyly sie maksymalnie o ok. 40%.

Jeden z najbardziej szkodliwych pierwiastkéw wystepujgcych w przyrodzie - otéw - do atmosfery dostaje sie
poprzez emisje przemystowe z réznych hut, cementowni oraz stalowni, a takze przez wzmozong w ostatnich latach
komunikacje. Po dostaniu sie do atmosfery opada lub zostaje wyptukiwany do gleby lub wéd, gdzie pozostaje przez
lata. Zrédtem ofowiu sg takze produkty zawierajace go w swoim sktadzie: baterie i akumulatory, farby, dodatki do
paliw, amunicja, stopy do lutéw. Trzeba pamietac, ze kazda ilos¢ tego metalu jest szkodliwa dla zdrowia ze wzgledu
na kumulowanie sie go w organizmie. Skutki tego faktu zwykle ujawniajg sie dopiero po wielu latach. Czy jego
zawartos¢ w naszym powietrzu powinna nas martwic? Na szczescie Srednie roczne stezenia tego metalu na catym
Slasku nie przekroczyly poziomu dopuszczalnego (0,5 ug/m3) - maksymalnie wyniosty 11%, przy czym w naszym
powiecie, w poréwnaniu z 2012 rokiem, odnotowano nawet obnizenie jego zawartosci w powietrzu. Najwiekszy
wzrost odnotowano w Godowie - o cate 50%.

Arsen zapisat sie w historii jako jedna z najsilniejszych trucizn (arszenik). Cho¢ niewielkie ilosci arsenu sg niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania organizmu, jego skumulowanie moze wywotywa¢ choroby serca, ptuc i skoéry, a
takze przyczynia¢ sie do rozwoju nowotworéw. Tymczasem zawarto$¢ arsenu w powietrzu na Slasku wahata sie w
2013 roku w przedziale od 18% do 37% poziomu docelowego (6 ng/m3). W poréwnaniu do 2012 roku oznacza to
obnizenie stezenia dla wiekszos$ci stanowisk.

Najpowazniejsze zrédto skazenia lokalnego kadmem to przemyst metali, takich jak cynk, otéw i miedz oraz spalanie
wegla. Istotnym zréditem narazenia na kadm jest pozywienie i woda w okolicach zakiaddw, z ktérych kadm
emitowany jest do atmosfery. Kadm dziata rakotwdrczo, powoduje wady w rozwoju ptodu, a nawet jego
uszkodzenia. Niezaleznie od drogi wchtaniania, gtéwnym miejscem magazynowania metalu sg watroba i nerki, a
takze trzustka, jelita i gruczoty oraz ptuca. Brzmi groznie, ale czy stwarza on realne zagrozenie dla mieszkancéw
Slgska? Na szczeécie, $rednioroczna wartos¢ stezenia kadmu wyniosta w 2013 roku od 11% do 46% poziomu
docelowego (5 ng/m3). Stezenie kadmu wzrosto najbardziej na stanowisku w Godowie - o 146%, jednak na
wiekszosci stanowisk obnizyto sie.

Powszechnie obecny w przyrodzie nikiel, do gleby i wéd gruntowych przedostaje sie wraz z wiatrem i opadami
deszczu. Gtéwnym zrédtem niklu w Srodowisku jest spalanie paliwa statego, szczegdlnie wegla, oraz spalanie ropy,
odpadow, a takze produkcja stali i procesy galwanizacyjne. Wchtanianie niklu do organizmu odbywa sie przede
wszystkim przez uktad oddechowy, przy czym czesto kumuluje sie w ptucach. Stezenie niklu wyniosto na Slasku w
2013 roku od 9% do 23% poziomu docelowego (20 ng/m3). Najwiekszy wzrost zawartosci niklu w powietrzu nastapit
po raz kolejny w Godowie - o cate 170%.

Nazywany cichym zabdjca tlenek wegla jest bezwonnym i bezbarwnym gazem. Zrédtami emisji czadu jest przede
wszystkim przemyst energetyczny, hutniczy i chemiczny oraz silniki spalinowe. Maksymalne stezenia 8-godzinne
tlenku wegla nie przekroczyty w 2013 roku poziomu dopuszczalnego (10000 pg/m3) na zadnym ze stanowisk i



wynosityod 23% do 49% wartosci dopuszczalnej. Najwyzsza wartos¢ wystapita w Czestochowie na stacji
komunikacyjnej - 4880 pg/m3. W poréwnaniu z wartosciami z 2012 roku, na 10 stanowiskach, w tym w powiecie
cieszynriskim, stezenia obnizyty sie. Najwieksze spadki wystapity w Rybniku i Wodzistawiu Slgskim - o prawie 60%.

Biorgc pod uwage powyzsze wyniki, mozemy S$miato stwierdzi¢, ze nasz powiat na tle wielu $lgskich miejscowosci
wypada bardzo dobrze. Pamietajmy, ze najmniejsze zanieczyszczenie powietrza wystepuje z dala od obszaréw
zabudowanych, w gérach, posréd laséw i nad morzem. Najwieksze za$ w centrach najwiekszych miast, w dodatku
tych, ktére potozone sg w zagtebieniach terenu, gdzie wietrzenie jest ograniczone i zanieczyszczenia na dlugo
pozostajg w atmosferze.
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