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W dniach 9-11 lipca na 50-cio metrowej ptywalni w Oswiecimiu odbyty sie Mistrzostwa Polski Junioréw 15-letnich. W
zawodach tych wysmienicie zaprezentowat sie skoczowianin Patryk Nowak reprezentujgcy od poczatku tego roku
barwy katowickiego AZS AWF.

Dla Patryka te najwazniejsze zawody w sezonie rozpoczety sie od jego koronnej konkurencji, czyli 50m stylem
klasycznym, dystansu, na ktérym nasz zawodnik bronit tytutu wicemistrzowskiego wywalczonego przed rokiem w
Debicy. Juz w eliminacjach pokazat sie z bardzo dobrej strony i z czwartym rezultatem awansowat do
popotudniowego finatu. W wyscigu finalowym stawka byta bardzo wyréwnana, a zacieta walka trwata do ostatnich
centymetréw ptywalni. W tej bardzo ciekawej i pasjonujacej rywalizacji skoczowianin wykazat wielki hart ducha i po
pieknym wyscigu wywalczyt bragzowy medal. Czas 31.15 s jaki uzyskat na tym dystansie jest jego nowym rekordem
zyciowym na dtugim basenie. W pierwszym dniu mistrzostw Patryk wystapit jeszcze w eliminacjach wyscigu na
200m stylem dowolnym, mimo, Ze nie jest to jego ulubiony dystans. Tylko uzyskanie dobrego wyniku w wyscigach
eliminacyjnych dawato mu, bowiem udziat w kraulowych wyscigach sztafetowych w pierwszym skfadzie AZS AWF
Katowice. Poniewaz do pierwszego sktadu pretendowato 5-6 zawodnikéw to wyscigi eliminacyjne miaty ustalic
ostateczny sktad sztafety. Patryk doskonale wywigzat sie z tego zadania i uzyskujac czas 2.07,09s, ktéry jest jego
kolejnym rekordem zyciowym, zapewnit sobie start w pierwszej sztafecie AZS AWF Katowice.

Mordercza walka w eliminacjach optacita sie, poniewaz pierwszy zespét AZS AWF stoczyt az 3 zwycieskie pojedynki w
walce o ztoty medal Mistrzostw Polski. W pierwszej sztafecie 4 x 200m stylem dowolnym walka trwata do ostatnich
metrow ptywalni. Mtodzi ptywacy z AZS AWF po pieknej i emocjonujacej walce zdecydowanie pokonali swoich
kolegéw ze Slaska Wroctaw o 1.7 sekundy. Patryk Nowak na swojej zmianie uzyskat czas 2.06,38s ktéry byt znowu o
prawie sekunde lepszy niz ten uzyskany w porannych eliminacjach.

Drugiego dnia mistrzostw Patryk wystgpit w eliminacjach na dystansie 50m stylem motylkowym. Czasem 28,65 s
ustanowit swoj kolejny rekord zyciowy na tych zawodach. Wynik ten jednak nie dat mu miejsca w wyscigach
finatowych. Jednakze ten dzien mistrzostw réwniez zakonczyt sie dla Patryka i jego kolegdw z zespotu rewelacyjnie.
Na zakonczenie rozgrywano wyscig sztafetowy na dystansie 4 x 100m stylem dowolnym. W tej sztafecie rywalizacja
byta zdecydowanie bardziej zacieta niz dzier wczesniej. Ponownie mtodzi ptywacy z Katowic wystapili w gtéwnych
rolach, a tym razem ich najgrozniejszym przeciwnikiem okazali sie ptywacy z MKP Szczecin. Szczecinianie, ktorzy
liczyli na zdecydowane zwyciestwo, poniewaz bronili tytutu mistrzowskiego wywalczonego przed rokiem, tym
razem musieli uzna¢ wyzszos¢ AZS AWF Katowice, przegrywajgc wyscig zaledwie o 0.62 s!ll Rados¢ zawodnikow z
Katowic i ich licznych kibicow byta niestychana. Patryk na swojej zmianie - jakzeby inaczej - czasem 56.95 s
ustanowit nowy rekord zyciowy na dystansie 100m kraulem.

Ostatni dzien zawoddw konczyta z kolei sztafeta na dystansie 4 x 100m stylem zmiennym. Réwniez w tej sztafecie
AZS AWF Katowice z Patrykiem Nowakiem na drugiej zmianie stoczyt pasjonujacy i co najwazniejsze zwycieski
pojedynek o zioty medalll! Patryk, ptynacy na swojej zmianie stylem klasycznym, uzyskat czas 1.08,77 s i
zdecydowanie przyblizyt swoj zesp6t do zwyciestwa! Tym razem w walce o zloty medal zespét AZS AWF Katowice
pokonat Polonie Warszawa, zwyciezajgc o niecatg sekunde. Tym samym mtodzi ptywacy AZS AWF Katowice zdobyli
komplet ziotych medali w wysScigach sztafetowych i w pokonanym polu pozostawili wszystkich swoich
najgrozniejszych rywali z catej Polski.

Po tak udanym wystepie w Mistrzostwach Polski i zdobyciu 4 medali Patryk nareszcie moze rozpoczac¢ zastuzone
wakacje. Jak widac kariera tego mtodego skoczowskiego ptywaka rozwija sie rewelacyjnie i miejmy nadzieje, ze
jeszcze nie raz o nim ustyszymy nie tylko za sprawg sukceséw krajowych ale réwniez na arenach
miedzynarodowych.
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