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Ozdrowiencu - oddaj osocze
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Wielu z nas w ostatnim czasie przechodzito COVID -19, jesli wygrates walke z chorobg
mozesz pomoc innym. Oddaj osocze - mieszkancy naszego regionu, mogg to zrobi¢ w
dowolnym punkcie - Centrum Krwiodawstwa. Najblizsze punkty to Katowice i Bielsko-Biata.

Po zwycieskiej walce z COVID-19 pora oddac osocze fot. KOD

Osocze to lek na wage ztota, dla tych ktérzy mierzg sie z Covid -19. Wygrates$ batalie z chorobg - pora odda¢ osocze. -
Kilka tygodni temu to Ty potrzebowates pomocy. Teraz to Ty tg pomoc mozesz niesc¢. Twoje osocze moze
uratowac komus zZycie! Jezeli przebytes COVID-19 skontaktuj sie z najblizszym centrum krwiodawstwa -
zachecajg Regionalne Centra Krwiodawstwa.

Kto moze oddac osocze? Zgodnie z Ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi z
dnia 5 grudnia 2008 okreslenie ozdrowieniec zarezerwowane jest dla osoby, u ktérej ustapity objawy choroby
zakaznej. Tym samym jest to osoba, u ktérej wykryto materiat genetyczny wirusa SARS-CoV-2 (zakazenie
stwierdzone badaniem RT-PCR-wymaz lub test antygenowy) a obecnie nie wykrywa sie juz jego obecnosci lub
osoba, ktdra nie miata stwierdzonego zakazenia, a obecnie w jej krwi wykrywa sie przeciwciata przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2. Osocze od takich oséb zawiera przeciwciata, ktére mogg wspomagac leczenie chorych na COVID-19 z
ciezkimi, zagrazajgcymi zyciu objawami zakazenia.

Oddac osocze mogg osoby w wieku 18-65 lat, w przypadku oséb, ktére w przesztosci byty w cigzy lub przebylty
transfuzje krwi, bedg wymagane dodatkowe badania, ktore na wiasny koszt wykonajg Centra Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa.

Przed wizytg w RCKiK, nalezy skontaktowac sie ze specjalng infolinig - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Katowicach uruchomito dla ozdrowiericow specjalne numery telefonéw dostepne od
poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 14.30:

726 227 229,

607 619718,

607 678 519,

322087419

Osocze pobierane jest metodg plazmaferezy. Podczas plazmaferezy pobierana jest krew, ktdrg rozdziela sie (w
specjalnym urzadzeniu - separatorze) na osocze i pozostate sktadniki, ktore sg przetaczane z powrotem do tej same;j
zyty. Pobieranie osocza nie boli, jest catkowicie bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut. Jednorazowo pobierane jest
600 ml osocza. Jesli z jakiego$ powodu nie mozna pobrac osocza w taki sposéb w wyjgtkowych sytuacjach pobiera
sie 450 ml krwi petnej, z ktorej otrzymamy ok 220-230 ml osocza. Tg druga metode w przypadku ozdrowiencéw
stosuje sie bardzo rzadko. Pobrane osocze moze by¢, juz bez obecnosci dawcy poddawane dodatkowym
procedurom (redukcja patogendw, czynnikdéw chorobotwdérczych) czy tez podzialom na mniejsze jednostki
lecznicze (po 200 ml). Po kazdej donacji badane sg przeciwciata jezeli ich ilos¢ jest odpowiednia, dawca umawiany
jest na kolejne oddania. Zauwazono, ze miano (liczba) przeciwciat jest tym wyzsze, im gorzej dana osoba
przechodzita chorobe. Zgodnie z obowigzujgcg procedurg osocze od ozdrowienncdw mozna pobrac 3 razy w
odstepie tygodniowym, a jezeli dawca nadal ma wystarczajgce miano przeciwciat, kolejne donacje moze oddawaé w
odstepach dwutygodniowych.

Za oddane osocze kazdemy dawcy przystuguje pakiet regeneracyjny - czekolad oraz dwa dni wolnego od pracy.
RCKiK zwraca réwniez koszty dojazdu do miejsca pobrania.
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