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Tego na naszym Portalu jeszcze nie byto! Nasza redakcyjna kolezanka, Magda, na wiasnej
skorze przetestowata skutecznosc¢ zabiegu w gabinecie kosmetycznym Brama Zdrowia i
Urody w Cieszynie. Zobaczcie fotorelacje z tego wydarzenia i przeczytajcie o wrazeniach z
zabiegu. SprawdZcie tez, jak zadbac o stopy, by bez skrepowania pokazac sie w klapkach czy
sandatach i koniecznie skorzystajcie z rabatu, ktory przygotowany zostat specjalnie dla Was!

To dziata! SprawdziliSmy na wtasnej skérze - przeczytaj relacje z zabiegu:

Gabinet Brama Zdrowia i Urody potozony na ul. Wyzsza Brama 35 w Cieszynie Swiadczy ustugi z

dziedziny kosmetologii (pielegnacji twarzy, oczu, dtoni, depilacja) oraz podologii, czyli specjalistycznej pielegnadiji
stép. PostanowiliSmy odwiedzi¢ to miejsce i sprawdzi¢, w jaki sposéb wyréznia sie ono na tle pozostatych salonéw
kosmetycznych w regionie.

Pierwsze wrazenie? Gabinet wygladem przypomina najlepsze kliniki - jest estetyczny, sterylny i bardzo nowoczesny.
W takim miejscu kazdy, juz po przekroczeniu progu, czuje sie wyjgtkowo i bezpiecznie.

Na poddanie sie jednemu z wielu zabiegdéw oferowanych w gabinecie prowadzonym przez Panig Joanne Bielesz,
dyplomowang kosmetolog i podolog, naméwilismy Magde, naszg kolezanke z redakcji. Magda odwiedzita Brame
Zdrowia i Urody, nie wiedzgc do konica, jaki zabieg pielegnacyjny ja czeka - wiedziata jedynie, ze przy jego okazji chce
wykonac¢ henne brwi i rzes. Spotkanie naszej kolezanki z Panig Joanng Bielesz rozpoczeto sie od szczegbtowego
wywiadu, w trakcie ktérego kosmetolog wypytywata o ewentualne uczulenia na wybrane sktadniki kosmetykéw, o
to, jak wygladata dotychczasowa pielegnacja, czy klientka jest pod kontrolg lekarzy specjalistow i jakie problemy ze
skérg zauwaza.

Na podstawie wywiadu, Joanna Bielesz wybrata dla naszej kolezanki zabieg przeciwzmarszczkowy do cery
naczynkowej. Z zaciekawieniem przygladalismy sie kazdemu etapowi zabiegu dobranego do potrzeb skory naszej
kolezanki.

Najpierw Pani Joanna Bielesz wykonata henne brwi i rzes, o ktérg poprosita Magda (zobacz zdjecie ponizej):



Po zmyciu henny przyszedt czas na zabieg. Pierwszy etap - demakijaz z uzyciem delikatnej Smietaniki. Po
demakijazu twarzy Pani Joanna dokonata tonizacji za pomocg toniku nawilzajgcego, a nastepnie wykonata
mikropiling korundowy, ktéry w delikatny sposéb zastepuje oczyszczajgcy zabieg mikrodermabrazji.
Wykorzystywany do mikropilingu korund jest mineratem chemicznie zblizonym do szafiru z powodzeniem
usuwajgcym wierzchnie warstwy naskaérka. Sposéb jego nanoszenia zobaczy¢ mozecie na zdjeciu:

Po oczyszczeniu skory kolej na koncentrat hialuronowy na rozszerzone naczynia, a nastepnie relaksujgcy
masaz twarzy z wykorzystaniem intensywnie dziatajgcego kremu przeciwzmarszczkowego z kwasem
hialuronowym. Ten etap, Magda zachwalata najbardzie;j:

Kolejng czescig zabiegu byto natozenie multimaski z olejkiem arganowym i aktywnymi peptydami, a nastepnie
maski algowej na rozszerzone naczynka. Na tym etapie Magda musiata zachowac szczegélng powage, gdyz
usmiech mégtby obnizy¢ efektywnos¢ maski, ktéra stopniowo zastygata na twarzy naszej kolezanki przez ok. 20

minut:



Po zdjeciu maski natozony zostat krem przeciwzmarszczkowy z fitoestrogenami. Ostatni akcent na skérze
Magdy potozyta maska rozswietlajgca. Pierwsze efekty wieluetapowego zabiegu, ktéry trwat okoto pottorej
godziny widoczne byty od razu.

Efekty zabiegu przeciwzmarszczkowego w Bramie Zdrowia i Urody:

- Od razu, po zakoriczeniu zabiegu czutam, Ze skora jest bardziej jedrna, gesta i elastyczna. Zerkajac z
zaciekawieniem w lusterko zauwazylam takze, Ze zmarszczki sq wyraznie splycone. Przyjemnemu uczuciu
napietej i zrelaksowej skory towarzyszyta gladkosé, jakiej nie da sie poczuc po Zadnym zabiegu
wykonywanym w domowych warunkach - zachwalata zabieg nasza kolezanka, Magda. - Zabieg nie tylko daje
spektakularne efekty juz po pierwszym zastosowaniu, ale takZze niesamowicie relaksuje. Polecam go
kazdej kobiecie, a Panom dyskretnie podpowiadam, Ze to idealny pomysf na prezent dla zmeczonej Zony.
Zabieg trwa zaledwie poftorej godziny, ale samopoczucie i wyglad poprawia na znacznie dtuzej! Wiec jesli
chcecie miec piekne, zadbane i zrelaksowe Zony i partnerki, warto odwiedzi¢ Panig Joanne Bielesz i
zapytac o karte podarunkowg - dodaje zachwycona zabiegiem Magda.

Zabiegi z zakresu pielegnacji twarzy

W ofercie zabiegdw z zakresu pielegnacji twarzy kazdy znajdzie cos dla siebie - s zabiegi dla 0s6b z cera ttustg i
mieszana, na tradzik, dla skéry z widocznymi zaskérnikami i rozszerzonymi porami, dla cery naczyniowej i
wrazliwej, dla suchej i tuszczagcej sie rowniez. Skorzysta¢ mozna réwniez z zabiegdw zainspirowanych
doswiadczeniami medycyny estetycznej, jak "Mezolifting Cl-Ha" zalecany do skéry dojrzatej oraz "V-Contour™"
poprawiajgcy kontur twarzy. Jest tez specjalny zabieg intensywnie nawilzajgcy dedykowany Panom, ktérzy
majg dosy¢ suchej, napietej skory, podraznionej po kazdym goleniu.

Petng oferte wraz z cennikiem i opisem zabiegdw znajdziecie na stronie brama.cieszyn.pl.

- Kazdy zabieg dodatkowo wzbogaci¢ mozna o peelineg kawitacyjny, mikrodermabrazje diamentowag,
sonoforeze lub fale radiowe, ktore dajg niesamowite efekty w postaci podniesienia, zageszczenia i
ujedrnienia skory od razu po wykonaniu zabiegu - ttumaczy Joanna Bielesz, kosmetolog i podolog w gabinecie
Brama Zdrowia i Urody w Cieszynie. - Przez sfoneczny okres roku, czylijuz teraz w maju, zuwagi na ryzyko
powstawania plam, nie wykonujemy mikrodermabrazji oraz zabiegow z wykorzystaniem kwasow
owocowych. Osobom, ktorym zaleZy na dogtebnym oczyszczeniu skory, zalece odpowiedni zabieg, ktory
bedzie zarazem skuteczny, jak i delikatny- dodaje Joanna Bielesz.

Oferta ,,Bramy"” skierowana jest do wszystkich - zaréwno Pan, jak i Pandéw z réznymi problemami i w réznym wieku.


http://brama.cieszyn.pl/zabiegi/

- Gabinet odwiedzajg klienci z Cieszyna i okolic. Najmfodszy klient miaf 12 lat a najstarszy 90- mowi Joanna
Bielesz, wiascicielka Gabinetu. - Zgfaszajg sie do mnie klientki, ktore chca zadbac o swojg skore, ale istnieje
takze spora grupa klientow, w tym takZe panow, borykajacych sie z roznymi zmianami chorobowymi stop,
np. grzybicg czy wrastajgcym paznokciem. Im réowniez jestem w stanie zaoferowac pielegnacje na
najwyzszym poziomie - dodaje kosmetolog i podolog, Joanna Bielesz.

Podologia czyli pielegnacja stép

Zabiegi z zakresu podologii, czyli pielegnacji stop rozwigza¢ mogg wiele probleméw - niektérych szczegéinie
wstydliwych. Zamiast przez catg wiosne i lato ukrywac niezadbane lub zmienione chorobowo stopy w petnym
obuwiu, lepiej odwiedzi¢ "Brame", w ktorej - podkresimy to - za niewielkg cene pozbedziemy sie problemu
wrastajgcego paznokcia, oczyscimy i oszlifujemy zmienione chorobowo paznokcie lub wykonamy
rekonstrukcje ptytki paznokciowej. W Gabinecie mozemy takze pozby¢ sie odciskéw i modzeli, ktére
nieleczone, niestety, mogg z czasem powodowac ogromny bdl a nawet stany zapalne. Mozemy takze zapomniec o
hiperkeratozach zwigzanych z nadmiernym rogowaceniem naskorka.

Kolejny czesty problem to pekajgce stopy, ktére skutecznie powstrzymujg nas przed witozeniem wygodnych i
modnych sandatéw. Z tym réwniez poradzi¢ sobie mozna w "Bramie". Jezeli natomiast cierpisz na grzybice stép, w
Gabinecie na Wyzszej Bramie pobierzesz materiat do badania mykologicznego, a na podstawie wynikéw
poddany zostaniesz odpowiedniej pielegnacji. Jezeli zatem jestes niezadowolony z wygladu i stanu swoich stép,
skorzystaj z bezptatnej konsultacji podologicznej u Pani Joanny Bielesz na ul. Wyzsza Brama 35 w Cieszynie.

- Pielegnacja stop wykonywana jest w osobnym pomieszczeniu, na specjalnym fotelu z regulacjg i z lubiana
przez klientow, funkcjg tzw. "kolyski”, pozwalajgcq na odchylenie fotela w tyt i uniesienie podnézkow
Jjeszcze wyzej - ttumaczy Joanna Bielesz.

Manicure, pedicure, depilacja i inne

Pielegnacja stop i twarzy to nie wszystko. W Bramie Zdrowia i Urody zadba¢ mozna takze o gtadkos¢ skoéry,
wykonujac depilacje woskiem lub pastg cukrows, ale juz wkrétce oferta w tym zakresie ulegnie poszerzeniu:

- Juz teraz zdradzi¢ moge, ze wkrotce w Bramie Zdrowia i Urody wykonac bedzie mozna rowniez depilacje
laserowg z wykorzystaniem nowego lasera LightSheer DESIRE™, dzieki ktoremu depilacja staje sie mniej
bolesna - méwi Joanna Bielesz.

W Gabinecie wykona¢ mozna takze manicure (np. striplack, japonski) oraz pedicure. Na potrzeby tych zabiegdw,
kazda klientka otrzymuje wiasne narzedzia, co Swiadczy o najwyzszym poziomie higieny.

- Bardzo wazne jest dla mnie bezpieczeristwo klientow, dlatego kazdy instrument kosmetyczny poddawany
Jjest sterylizacji, reczniki i podkfady sg jednorazowe, a dla kazdej klientki przechowuje jej indywidualne
narzedzia - ttumaczy Joanna Bielesz.

Wszystkie zabiegi z zakresu pielegnacji twarzy w "Bramie" wykonywane sg na kosmetykach renomowanej firmy
DERMIKA Salon&Spa. W Gabinecie wykorzystwane sg takze kosmetyki marek: OPl i ALESSANDRO (pielegnacja
dtoni) oraz GEHWOL (pielegnacja stép).

Rabaty i promocje

Nie dos¢, ze gabinet Brama Zdrowia i Urody oferuje zabiegi w bardzo atrakcyjnej cenie (sprawdZ Cennik), dla
statych klientéw ma znizke 5%. Ponadto kazdy klient otrzymuje karte zabiegowa, na ktérej 10. zabieg jest za
darmo. Studenci korzystajg z 10% znizki. W Gabinecie istnieje mozliwos¢ zakupienia karty prezentowej na
konkretny zabieg lub okreslong kwote.



http://brama.cieszyn.pl/cennik/
http://brama.cieszyn.pl/cennik/
http://brama.cieszyn.pl/cennik/

Uwagal Tylko teraz, do konca czerwca 2015 dla wszystkich czytelnikéw OX.PL Pani Joanna Bielesz ma niespodzianke
w postaci jednorazowego RABATU 20% na dowolny zabieg z zakresu PODOLOGII, czyli
specjalistycznej pielegnacji stop.

SKORZYSTA] Z RABATU 20% >>>

Gabinet Brama Zdrowi i Urody to miejsce szczegélne na urodowej mapie Slaska Cieszynskiego. Mijacie go,
przejezdzajagc ul. Wyzsza Brama w Cieszynie - znajduje sie doktadnie pod nr 35, na wysokosci Kosciota Ewangelickiego,
10 m od przystanku autobusowego, obok pizzerii.

ByliSmy, sprawdziliSmy i goraco polecamy ustugi gabinetu Brama Zdrowia i Urody w Cieszynie.
Zapraszamy réwniez na strone: brama.cieszyn.pl.

Poznaj eksperta: JOANNA BIELESZ

Gabinet Brama Zdrowia i Urody prowadzi Joanna Bielesz, kosmetolog
i podolog z dyplomem Uniwersytetu Jagielonskiego i doSwiadczeniem
zdobywanym w kraju i za granicg. Co istotne, Pani Joanna jest
kosmetologiem z pasja, ktory ciggle doszkala sie w nowosciach
kosmetycznych, aktywnie uczestniczgc w warsztatach, sympozjach,
seminariach, konferencjach i targach, zaréwno krajowych jak i
miedzynarodowych.

Umow sie na wizyte u Pani Joanny Bielesz
REJESTRACJA telefoniczna pod numerem: +48 532 256 216

Znajdz Brame Zdrowia i Urody na mapie Cieszyna:
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