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Tego na naszym Portalu jeszcze nie było! Nasza redakcyjna koleżanka, Magda, na własnej
skórze przetestowała skuteczność zabiegu w gabinecie kosmetycznym Brama Zdrowia i
Urody w Cieszynie. Zobaczcie fotorelację z tego wydarzenia i przeczytajcie o wrażeniach z
zabiegu. Sprawdźcie też, jak zadbać o stopy, by bez skrępowania pokazać się w klapkach czy
sandałach i koniecznie skorzystajcie z rabatu, który przygotowany został specjalnie dla Was!

To działa! Sprawdziliśmy na własnej skórze - przeczytaj relację z zabiegu:

Gabinet Brama Zdrowia i Urody położony na ul. Wyższa Brama 35 w Cieszynie świadczy usługi z
dziedziny kosmetologii (pielęgnacji twarzy, oczu, dłoni, depilacja) oraz podologii, czyli specjalistycznej pielęgnacji
stóp. Postanowiliśmy odwiedzić to miejsce i sprawdzić, w jaki sposób wyróżnia się ono na tle pozostałych salonów
kosmetycznych w regionie. 

Pierwsze wrażenie? Gabinet wyglądem przypomina najlepsze kliniki – jest estetyczny, sterylny i bardzo nowoczesny.
W takim miejscu każdy, już po przekroczeniu progu, czuje się wyjątkowo i bezpiecznie. 

Na poddanie się jednemu z wielu zabiegów oferowanych w gabinecie prowadzonym przez Panią Joannę Bielesz,
dyplomowaną kosmetolog i podolog, namówiliśmy Magdę, naszą koleżankę z redakcji. Magda odwiedziła Bramę
Zdrowia i Urody, nie wiedząc do końca, jaki zabieg pielęgnacyjny ją czeka - wiedziała jedynie, że przy jego okazji chce
wykonać hennę brwi i rzęs. Spotkanie naszej koleżanki z Panią Joanną Bielesz rozpoczęło się od szczegółowego
wywiadu, w trakcie którego kosmetolog wypytywała o ewentualne uczulenia na wybrane składniki kosmetyków, o
to, jak wyglądała dotychczasowa pielęgnacja, czy klientka jest pod kontrolą lekarzy specjalistów i jakie problemy ze
skórą zauważa. 

Na podstawie wywiadu, Joanna Bielesz wybrała dla naszej koleżanki zabieg przeciwzmarszczkowy do cery
naczynkowej. Z zaciekawieniem przyglądaliśmy się każdemu etapowi zabiegu dobranego do potrzeb skóry naszej
koleżanki. 

Najpierw Pani Joanna Bielesz wykonała hennę brwi i rzęs, o którą poprosiła Magda (zobacz zdjęcie poniżej):



Po zmyciu henny przyszedł czas na zabieg. Pierwszy etap - demakijaż z użyciem delikatnej śmietaniki. Po
demakijażu twarzy Pani Joanna dokonała tonizacji  za pomocą toniku nawilżającego, a następnie wykonała
mikropiling korundowy, który w delikatny sposób zastępuje oczyszczający zabieg mikrodermabrazji.
Wykorzystywany do mikropilingu korund jest minerałem chemicznie zbliżonym do szafiru z powodzeniem
usuwającym wierzchnie warstwy naskórka. Sposób jego nanoszenia zobaczyć możecie na zdjęciu:

Po oczyszczeniu skóry kolej na koncentrat hialuronowy na rozszerzone naczynia, a następnie relaksujący
masaż twarzy z wykorzystaniem intensywnie działającego kremu przeciwzmarszczkowego z kwasem
hialuronowym. Ten etap, Magda zachwalała najbardziej:

Kolejną częścią zabiegu było nałożenie multimaski z olejkiem arganowym i aktywnymi peptydami, a następnie
maski algowej na rozszerzone naczynka. Na tym etapie Magda musiała zachować szczególną powagę, gdyż
uśmiech mógłby obniżyć efektywność maski, która stopniowo zastygała na twarzy naszej koleżanki przez ok. 20
minut: 



Po zdjęciu maski nałożony został krem przeciwzmarszczkowy z fitoestrogenami. Ostatni akcent na skórze
Magdy położyła maska rozświetlająca. Pierwsze efekty wieluetapowego zabiegu, który trwał około półtorej
godziny widoczne były od razu.

 

Efekty zabiegu przeciwzmarszczkowego w Bramie Zdrowia i Urody:

- Od razu, po zakończeniu zabiegu czułam, że skóra jest bardziej jędrna, gęsta i elastyczna. Zerkając z
zaciekawieniem w lusterko zauważyłam także, że zmarszczki są wyraźnie spłycone. Przyjemnemu uczuciu
napiętej i zrelaksowej skóry towarzyszyła gładkość, jakiej nie da się poczuć po żadnym zabiegu
wykonywanym w domowych warunkach - zachwalała zabieg nasza koleżanka, Magda. - Zabieg nie tylko daje
spektakularne efekty już po pierwszym zastosowaniu, ale także niesamowicie relaksuje. Polecam go
każdej kobiecie, a Panom dyskretnie podpowiadam, że to idealny pomysł na prezent dla zmęczonej żony.
Zabieg trwa zaledwie półtorej godziny, ale samopoczucie i wygląd poprawia na znacznie dłużej! Więc jeśli
chcecie mieć piękne, zadbane i zrelaksowe żony i partnerki, warto odwiedzić Panią Joannę Bielesz i
zapytać o kartę podarunkową - dodaje zachwycona zabiegiem Magda.

 

Zabiegi z zakresu pielęgnacji twarzy

W ofercie zabiegów z zakresu pielęgnacji twarzy każdy znajdzie coś dla siebie - są zabiegi dla osób z cerą tłustą i
mieszaną, na trądzik, dla skóry z widocznymi zaskórnikami i rozszerzonymi porami, dla cery naczyniowej i
wrażliwej, dla suchej i łuszczącej się również. Skorzystać można również z zabiegów zainspirowanych
doświadczeniami medycyny estetycznej, jak "Mezolifting CI-Ha" zalecany do skóry dojrzałej oraz "V-Contour"
poprawiający kontur twarzy. Jest też specjalny zabieg intensywnie nawilżający dedykowany Panom, którzy
mają dosyć suchej, napiętej skóry, podrażnionej po każdym goleniu.

Pełną ofertę wraz z cennikiem i opisem zabiegów znajdziecie na stronie brama.cieszyn.pl. 

- Każdy zabieg dodatkowo wzbogacić można o peelineg kawitacyjny, mikrodermabrazję diamentową,
sonoforezę lub fale radiowe, które dają niesamowite efekty w postaci podniesienia, zagęszczenia i
ujędrnienia skóry od razu po wykonaniu zabiegu - tłumaczy Joanna Bielesz, kosmetolog i podolog w gabinecie
Brama Zdrowia i Urody w Cieszynie. - Przez słoneczny okres roku, czyli już teraz w maju, z uwagi na ryzyko
powstawania plam, nie wykonujemy mikrodermabrazji oraz zabiegów z wykorzystaniem kwasów
owocowych. Osobom, którym zależy na dogłębnym oczyszczeniu skóry, zalecę odpowiedni zabieg, który
będzie zarazem skuteczny, jak i delikatny - dodaje Joanna Bielesz. 

Oferta „Bramy” skierowana jest do wszystkich - zarówno Pań, jak i Panów z różnymi problemami i w różnym wieku. 

http://brama.cieszyn.pl/zabiegi/


- Gabinet odwiedzają klienci z Cieszyna i okolic. Najmłodszy klient miał 12 lat a najstarszy 90 – mówi Joanna
Bielesz, właścicielka Gabinetu. - Zgłaszają się do mnie klientki, które chcą zadbać o swoją skórę, ale istnieje
także spora grupa klientów, w tym także panów, borykających się z różnymi zmianami chorobowymi stóp,
np. grzybicą czy wrastającym paznokciem. Im również jestem w stanie zaoferować pielęgnację na
najwyższym poziomie - dodaje kosmetolog i podolog, Joanna Bielesz. 

 

Podologia czyli pielęgnacja stóp

Zabiegi z zakresu podologii, czyli pielęgnacji stóp rozwiązać mogą wiele problemów - niektórych szczególnie
wstydliwych. Zamiast przez całą wiosnę i lato ukrywać niezadbane lub zmienione chorobowo stopy w pełnym
obuwiu, lepiej odwiedzić "Bramę", w której - podkreślmy to - za niewielką cenę pozbędziemy się problemu
wrastającego paznokcia, oczyścimy i oszlifujemy zmienione chorobowo paznokcie lub wykonamy
rekonstrukcję płytki paznokciowej. W Gabinecie możemy także pozbyć się odcisków i modzeli, które
nieleczone, niestety, mogą z czasem powodować ogromny ból a nawet stany zapalne. Możemy także zapomnieć o
hiperkeratozach związanych z nadmiernym rogowaceniem naskórka. 

Kolejny częsty problem to pękające stopy, które skutecznie powstrzymują nas przed włożeniem wygodnych i
modnych sandałów. Z tym również poradzić sobie można w "Bramie". Jeżeli natomiast cierpisz na grzybicę stóp, w
Gabinecie na Wyższej Bramie pobierzesz materiał do badania mykologicznego, a na podstawie wyników
poddany zostaniesz odpowiedniej pielęgnacji. Jeżeli zatem jesteś niezadowolony z wyglądu i stanu swoich stóp,
skorzystaj z bezpłatnej konsultacji podologicznej u Pani Joanny Bielesz na ul. Wyższa Brama 35 w Cieszynie. 

- Pielęgnacja stóp wykonywana jest w osobnym pomieszczeniu, na specjalnym fotelu z regulacją i z lubianą
przez klientów, funkcją tzw. "kołyski", pozwalającą na odchylenie fotela w tył i uniesienie podnóżków
jeszcze wyżej  - tłumaczy Joanna Bielesz. 

 

Manicure, pedicure, depilacja i inne

Pielęgnacja stóp i twarzy to nie wszystko. W Bramie Zdrowia i Urody zadbać można także o gładkość skóry,
wykonując depilację woskiem lub pastą cukrową, ale już wkrótce oferta w tym zakresie ulegnie poszerzeniu: 

- Już teraz zdradzić mogę, że wkrótce w Bramie Zdrowia i Urody wykonać będzie można również depilację
laserową z wykorzystaniem nowego lasera LightSheer DESIRE™, dzięki któremu depilacja staje się mniej
bolesna - mówi Joanna Bielesz.

W Gabinecie wykonać można także manicure (np. striplack, japoński) oraz pedicure. Na potrzeby tych zabiegów,
każda klientka otrzymuje własne narzędzia, co świadczy o najwyższym poziomie higieny. 

- Bardzo ważne jest dla mnie bezpieczeństwo klientów, dlatego każdy instrument kosmetyczny poddawany
jest sterylizacji,  ręczniki i podkłady są jednorazowe, a dla każdej klientki przechowuję jej indywidualne
narzędzia - tłumaczy Joanna Bielesz. 

Wszystkie zabiegi z zakresu pielęgnacji twarzy w  "Bramie" wykonywane są na kosmetykach renomowanej firmy
DERMIKA Salon&Spa. W Gabinecie wykorzystwane są także kosmetyki marek: OPI i ALESSANDRO (pielęgnacja
dłoni) oraz  GEHWOL (pielęgnacja stóp). 

 

Rabaty i promocje

Nie dość, że gabinet Brama Zdrowia i Urody oferuje zabiegi w bardzo atrakcyjnej cenie (sprawdź Cennik), dla
stałych klientów ma zniżkę 5%. Ponadto każdy klient otrzymuje kartę zabiegową, na której 10. zabieg jest za
darmo. Studenci korzystają z 10% zniżki. W Gabinecie istnieje możliwość zakupienia karty prezentowej na
konkretny zabieg lub określoną kwotę.

http://brama.cieszyn.pl/cennik/
http://brama.cieszyn.pl/cennik/
http://brama.cieszyn.pl/cennik/


Uwaga! Tylko teraz, do końca czerwca 2015 dla wszystkich czytelników OX.PL Pani Joanna Bielesz ma niespodziankę
w postaci jednorazowego RABATU 20% na dowolny zabieg z zakresu PODOLOGII, czyli
specjalistycznej pielęgnacji stóp.

SKORZYSTAJ Z RABATU 20% >>> 

Gabinet Brama Zdrowi i Urody to miejsce szczególne na urodowej mapie Śląska Cieszyńskiego. Mijacie go,
przejeżdżając ul. Wyższa Brama w Cieszynie - znajduje się dokładnie pod nr 35, na wysokości Kościoła Ewangelickiego,
10 m od przystanku autobusowego, obok pizzerii. 

Byliśmy, sprawdziliśmy i gorąco polecamy usługi gabinetu Brama Zdrowia i Urody w Cieszynie.
Zapraszamy również na stronę: brama.cieszyn.pl. 

Poznaj eksperta: JOANNA BIELESZ

Gabinet Brama Zdrowia i Urody prowadzi Joanna Bielesz, kosmetolog
i podolog z dyplomem Uniwersytetu Jagielońskiego i doświadczeniem
zdobywanym w kraju i za granicą. Co istotne, Pani Joanna jest
kosmetologiem z pasją, który ciągle doszkala się w nowościach
kosmetycznych, aktywnie uczestnicząc w warsztatach, sympozjach,
seminariach, konferencjach i targach, zarówno krajowych jak i
międzynarodowych.

Umów się na wizytę u Pani Joanny Bielesz
REJESTRACJA telefoniczna pod numerem:  +48 532 256 216

Znajdź Bramę Zdrowia i Urody na mapie Cieszyna:
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