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Otytosc i brak ruchu w cukrzycy
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Temat cukrzycy, leczenia jej, powiktaniach cukrzycowych poruszaliSmy na naszych tamach
wiele razy. Z uwagi na to, ze coraz wiecej os6b ma zdiagnozowang chorobe, ktéra niestety
nie boli ale wyniszcza organizm postanowiliSmy do tego tematu powrdcic i przekazac kilka
informacji o otytosci i braku ruchu u cukrzykdéw ale i 0séb uznajgcych sie za zdrowych.
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W przeciwdziataniu cukrzycy typu 2 najwazniejsza jest profilaktyka, czyli walka z otytoscig, dobra dieta oraz
aktywnos¢ fizyczna. Jak przekazujg diabetolodzy Polacy z powodu chordéb cywilizacyjnych zyjg o dziesiec lat krocej
niz np. Wiosi czy Hiszpanie. W Polsce jest 3,5 min chorych na cukrzyce w tym Na cukrzyce typu Il choruje ok
2150000 os6b, na cukrzyce typu | - ok. 180000. Jednak wcigz wiele oséb z cukrzycg typu 2 nie ma swiadomosci
choroby, a co za tym idzie nie wdraza leczenia, ktére zapobiega rozwojowi cukrzycy i jej powiktaniom. Zgodnie z
prognozami, jesli dynamika zachorowalnosci utrzyma sie na obecnym poziomie, w 2030 roku liczba Polakéw
dotknietych tg chorobg wzrosnie do 4,2 min.

W ostatnim czasie odbyta sie w Warszawie Konferencja poswiecona cukrzycy, a szczegdlnie wtasnie otytosci i braku
ruchu u oséb narazonych na tg chorobe. Organizatorzy przekonywali, ze najwazniejsza jest edukacja i powinna
zaczaC sie juz od etapu przedszkolnego, poniewaz dom nie zawsze sie pod tym wzgledem sprawdza. Dobrze
kontrolowana cukrzyca, wczesne wykrywanie i profilaktyka zmniejszajag ryzyko zmian narzgdowych, np. w sercu, w
nerkach, oczach co przektada sie na lepsze rokowanie w chorobie oraz na jako$¢ i dtugosc zycia pacjenta.

Najwazniejsze w walce z cukrzycg jest dziatanie profilaktyczne, a nie tylko farmakologiczne. Czyli dobra dieta,
aktywnos¢ fizyczna, walka z otytoscig. W Polsce od kilku lat mamy epidemie otytosci - prawie 60 proc. spoteczenstwa
ma nadmierng mase ciata. W szkotach panuje epidemia wystawiania zwolnien z lekcji wf. Mozna przewidzie¢, ze te
dzieci nie zaangazuja sie w przysztosci w uprawianie sportu. A to moze przetozy¢ sie na pogtebianie probleméw z
utrzymaniem prawidtowej masy ciata, na wystgpienie nadwagi, a potem otytosci. A to juz prosta droga do cukrzycy
typu 2.

Cukrzyca to choroba, ktdra charakteryzuje sie zbyt wysokim stezeniem glukozy we krwi, co prowadzi do rozwoju
powaznych przewlektych powiktan, pogorszenia stanu zdrowia oraz jakosci zycia chorego, a przy braku kontroli - do
znacznego skrdcenia zycia. Aby temu zapobiec, konieczne jest utrzymanie prawidtowego poziomu cukru we krwi, a
jest to mozliwe dzieki regularnym, codziennym, wielokrotnym pomiarom stezenia glukozy w ciggu dnia. Zawsze
nalezy starac sie utrzymac cukier w miare stabilny i bliski normom. To jest wyzwanie, poniewaz na poziom cukru nie
wptywaja tylko leki, ale przede wszystkim to, co pacjent zjada i jakg aktywnosc fizyczng realizuje.

Cukrzyca to choroba, ktdra nie boli ale wyniszcza organizm i moze doprowadzi¢ nawet do $mierci. Dlatego tak
wazna jest jej kontrola, wizyty w poradni diabetologicznej, wiasciwa dieta i aktywno$¢ fizyczna przez caty rok, a nie
,0d Swieta".
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