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Otwarty Dzien Seniora w OCKIiR
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W Srode (03.10.2018) na terenie Osiedlowego Centrum Kultury i Rekreacji odbyt sie Otwarty
Dzien Seniora. Organizatorami wydarzenia byli: Sp6tdzielnia Mieszkaniowa , Cieszynianka”,
cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Fundacja Aktywnosci Spotecznej ,Cieszynianka”
oraz Osiedlowy Klub Seniora. Byta to czwarta edycja tego wydarzenia.
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Termin wydarzenia nie byt przypadkowy. Otwarty Dzieri Seniora odbyt sie bowiem poczatkiem pazdziernika, a
pierwszego dnia tego miesigca przypada ustalony przez Organizacje Narodow Zjednoczony Miedzynarodowy Dzien
Oséb Starszych. W zwigzku z tym seniorzy mogli skorzystac ze specjalnych, przygotowanych przez organizatoréw
atrakgji.

- Otwarte Dni Seniora sg okazjg do wspdlnych spotkan, integracji, poszerzenia wiedzy na temat zdrowego
i bezpiecznego Zycia senijora - informuje Kinga Ciba z OCKiR.

Podczas wydarzenia seniorzy mieli okazje wzig¢ udziat w zajeciach jogi, prowadzonych przez Damiana Krzempka, w
trakcie ktorych mozna byto wzmocnic¢ rownowage ciata i umystu, a takze zrelaksowac sie w trakcie turnieju gry w
boule, ktéry odbyt sie w tzw. Strefie Wypoczynku Seniora. Pierwsze miejsce wywalczyli Alicja i Andrzej Mleczko.
Zainteresowani mogli tez zrelaksowac sie na warsztatach tworzenia swiec zelowych (ich uczestnicy mogli wykonac
od podstaw ozdobng Swieczke, ktdra skiadata sie z r6znobarwnego, bazowego piasku, 0zdéb naturalnych i
syntetycznych), warsztatach tanecznych przy muzyce country (podczas ktérych mozna byto poznaé podstawy
tancéw liniowych i uktady taneczne wystepujgce w tanicu do muzyki country), czy tez zagra¢ w gry stolikowe. -
NiezaleZnie od miejsca zamieszkania, zainteresowan i wieku seniorow, ktorzy wzieli udziat w
wydarzeniach zorganizowanych w ramach Otwartego Dnia Seniora, jest jedno, co ich f3czy. Jest to
wyjatkowa aktywnos¢ i pogoda ducha - podkresla Kinga Ciba
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