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W czwartkowy poranek (05.04) uczniowie z | LO im. A. Osuchowskiego w Cieszynie wyszli na
ulice w celu promowania szkoty i zdrowego stylu zycia. Byta to druga edycja kampanii
"Osuch na start". W tym roku hasto przewodnie wydarzenia brzmiato ""Nakrecamy sie
pozytywnie" i miato zwigzek rowniez ze zbidrkg nakretek z butelek, organizowang przez
szkote.

-,0such na start” to pomys{, ktory zrodzif sie w zeszfym roku, dzisiejsza edycja byta juz drugg - ttumaczyta
Barbara Zajdel, jedna z organizatorek wydarzenia - jest to promocja zdrowego stylu Zycia, cos dla ciafa i cos dla
ducha. Sama akcja fgczy w sobie promocje zdrowego stylu Zycia oraz promocje naszej szkofy.

W czasie trwania wydarzenia uczniowie wyszli na ulice z przygotowanymi wczesniej banerami, ktérych zadaniem
byta wiasnie promocja szkoty. Podzielili sie na grupy biegowe, spacerujgce z kijkami trekingowymi oraz marszowe.
Po zakonczeniu biegu, badz tez spaceru, uczniowie zgromadzili sie pod szkotg, gdzie prowadzone byty zajecia z
zumby oraz tanczono "belgijke".

- Po tych wydarzeniach uczniowie wrdcili do szkoly, gdzie mogli dowiedziec sie wiecej na temat zdrowego
odzZywiania. Akcja zostata zorganizowana przez nauczycieli, dziatajgcych w Stowarzyszeniu Przyjaciot ! LO
im. A. Osuchowskiego w Cieszynie. Pomagali rowniez przedstawiciele samorzadu uczniowskiego oraz sami
uczniowie - uzupetnita Irena Sziler

Oprdécz promocgji zdrowia, uczniowie mieli réwniez szanse wzig¢ udziat w konkursach. Pierwszy z nich zostat
rozstrzygniety juz w dniu biegu i dotyczyt najlepszego hasta na banerze promujgcym szkote. Wygrata klasa 1A o
profilu akademickim, ktéra po Cieszynie spacerowata z hastem ,,Osuch wart polecenia, to rzecz pewna bez
watpienia”. Nagroda byt bon do szkolnej kawiarenki ufundowany przez Stowarzyszenie. Na rozstrzygniecie
kolejnych konkursow trzeba bedzie poczeka¢, gdyz do 12 kwietnia mozna nadsytac zdjecia i filmiki, dotyczace
wydarzenia, z ktérych najlepsze zostang nagrodzone.
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