wiadomosci

"Osuch" ma sitownie
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brak zdjecia

Otwarcie sitowni byto dla uczniéw sporg niespodzianka, bo jeszcze przed wakacjami nic o niej nie wiedzieli. -
Powstata gfownie dlatego, Zeby roztadowac,, ttok" na sali gimnastycznej. Szkota dysponuje jedynie niewielkg salg
gimnastyczng i matg salkg do cwiczeri. Tymczasem klas mamy sporo, a lekgie wychowania fizycznego muszg sie
odbywac w grupach, osobno dla dziewczgt i chfopcow. Te kfopoty lokalowe zbiegty sie z zainteresowaniem ze
strony uczniow, ktorzy o utworzenie siftowni upominali sie od dawna - mowi Grzegorz Gruszka-Probst, wicedyrektor
szkoty.

Pracownia powstata w zaadaptowanej na ten cel sali katechetycznej. Wyremontowano podtoge i instalacje
wentylacyjng, pomalowano $ciany i okna. Latem znana na polskim rynku firma zamontowata urzgdzenia sitowe.
Koszt adaptacji i wyposazenia pomieszczenia wyniost ok. 28 tys. zt. Wydatek ten pokryta Rada Rodzicow.

Uczniowie mogg korzystac z 12 przyrzaddw, na przykiad wielozadaniowego conana, pomocnego w rozwijaniu m.in.
miesni bicepséw. Wieksze zainteresowanie sitownig wykazujg chtopcy, ale i wéréd dziewczat nie brakuje amatorek
trudnych ¢wiczen. Przewidziano réwniez zajecia pozalekcyjne. Na liste chetnych zapisali sie nawet nauczyciele. - Nie
zamierzamy z nikogo zrobic kulturysty. Praktykujemy cwiczenia ogdlnorozwojowe, podnoszace sprawnosc i sife
miesni. Zawsze dostosowane sg one do poziomu, jaki reprezentuje uczeri - méwi Rafat Gomota, nauczyciel
wychowania fizycznego.
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