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Ostrzezenie o upatach
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brak zdjecia

Ostrzezenie zostato wydane wczoraj przez Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody na podstawie prognoz
Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej. Wysokie temperatury siegajgce nawet 35 st. C majg utrzymywac sie w
wojewddztwie Slgskim do soboty. Dopiero w niedziele spodziewane jest stopniowe ochtodzenie zwigzane z
nadejsciem z zachodu zimnego frontu atmosferycznego. Wraz z nim moga pojawic sie gwattowne burze i silne
opady.

Lekarze przypominajg, ze upaty moga by¢ przyczyng ztego samopoczucia. Nalezy wiec ograniczy¢ przebywanie w
miejscach nastonecznionych, chronic¢ gtowe. Intensywnego storica szczegdlnie powinni unikac osoby starsze i dzieci.
Trzeba tez regularnie pi¢ duze ilosci sokdéw naturalnych i niegazowanej wody mineralne;j.
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