wiadomosci

Ospa wietrzna znowu grozna
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Ros$nie liczba zachorowan na ospe wietrzng w Polsce. W zesztym roku po raz pierwszy od
20 lat odnotowano blisko 220 tys. przypadkow tej choroby. Lekarze wskazuja, ze za wzrost
zachorowan odpowiedzialny jest brak szczepien.

Ospa wietrzna to czesta choroba zakazna wieku dzieciecego, charakteryzujaca sie znaczng zarazliwoécig. Zrédtem
zakazenia dla cztowieka jest inny cztowiek. Okres wylegania choroby wynosi 10-21 dni, srednio 14 dni, a okres
zarazliwosci zaczyna sie okoto 2-3 dni przed wystgpieniem wysypki i trwa do przyschniecia wszystkich wykwitdw.

Zraportéw Panstwowego Zaktadu Higieny wynika, ze w 2014 roku chorowato ponad 570 0s6b na kazde 100 tys.
Rok wczesniej byto ich 463. Konsultant krajowy ds. epidemiologii zwraca uwage, ze liczba zachorowan na ospe
wietrzng rosnie niezmiennie od roku 2003. W walce z chorobg najwazniejsze sg szczepienia.

Przed ospg najlepiej zabezpieczy nas szczepienie i skuteczne s3 juz dwie dawki szczepionki. Jest ona obowigzkowa
dla dzieci do 12 roku zycia. Jednak w innych przypadkach jest ona tylko zalecana - czytamy w raporcie
Panstwowego Zaktadu Higieny.

Lekarze przypominajg, ze przeciw ospie powinny zaszczepic sie takze osoby doroste.Dla dorostych ospa moze miec
ciezki przebieg, dochodzg do tego jeszcze powiktania. Trzeba réwniez powiedzie¢, ze co roku niespetna 1 proc. oséb
chorych na ospe podlega hospitalizacji.

Szczepienia przeciwko ospie wietrznej sg zalecane, wiec nie sg finansowane ze srodkéw publicznych. U wiekszosci
dzieci szczepienie przeciwko ospie wietrznej nalezy do kategorii zalecanych, ale odpfatnych. Rodzice musza kupi¢
szczepionke na podstawie recepty. Srednia cena jednej dawki wynosi okoto 200 ztotych.

Szczepionka jest nieodptatna dla dzieci uczeszczajacych do ztobkéw lub podobnych instytucji opiekunczych (np.
kluby lub klubiki matego dziecka itp.), dzieci zdomoéw dziecka, dla dzieci do 12. roku zycia z grupy ryzyka (chorych
na niektore choroby przewlekie) oraz ich zdrowego rodzenstwa.

W Polsce dostepna jest jedna szczepionka przeciwko ospie wietrznej. Zawiera zywe wirusy, ale tak ostabioneii
zmodyfikowane, ze nie wywotujg u zdrowych dzieci choroby, a stymulujg odpornos¢. Dostepna jest takze
szczepionka poczwornie skojarzona przeciwko odrze, Swince, rézyczce i ospie wietrzne;.

Pamietajmy, ze szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest zalecane wszystkim zdrowym dzieciom od 12. miesigca
zycia oraz starszym dzieciom, mtodziezy i dorostym, ktérzy nie chorowali na te chorobe.

Zaszczep swoje zdrowe dziecko przeciwko ospie wietrznej, zwtaszcza przed péjsciem do ztobka, przedszkola lub
szkoty, jesli chcesz je ochroni¢ przed tg chorobg i jej powikfaniami.
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