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Ospa wietrzna w natarciu
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Od poczatku roku pojawiajg sie doniesienia o ospie, ktora dziesigtkuje dzieci w
przedszkolach powiatu cieszynskiego. Ospa wietrzna to czesta choroba zakazna,
najczesciej przebywa sie jg w wieku dzieciecym. Zrédtem zakazenia jest wirus ospy
wietrznej, ktéry w organizmie rozwija sie od 10 do 21 dni.

Ospe wietrzng dziecko moze zarazac innych juz przed pojawieniem sie klasycznych wykwitéw, czyli najczesciej przed
zdiagnozowaniem choroby - kiedy dziecko jeszcze uczeszcza do ztobka, przedszkola, bgdz szkoty.

- Faktycznie, w ostatnim czasie odnotowalismy zwiekszong ilos¢ zachorowan na ospe, ktora dotyczy
glownie dzieci w wieku przedszkolnym - potwierdzita w rozmowie z portalem ox.pl Teresa Watga, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie - zdarzajg sie rowniez zachorowania u osob dorostych.

Wirus ospy wietrznej w organizmie pozostaje juz na zawsze, jednak znajduje sie on w stanie uspienia. W okresach
zmniejszonej odpornosci, badz tez gdy cztowiek jest narazony na zwiekszony kontakt z osoba ospg zarazonymi, u
dorostych moze pojawic sie rowniez poétpasiec. Jak sie jednak okazuje, nie wszystkie dzieci muszg ospe wietrzng
przechodzi¢ w sposéb objawowy. Czasem zdarza sie, ze wirus do organizmu sie dostat, jednak odpornosc¢ cztowieka
jest na tyle dobra, ze organizm produkuje przeciwciata, dzieki ktérym bez klasycznego zachorowania na ospe
organizm na wirus ten jest w stanie sie uodpornic.

Co jednak zrobi¢, gdy ilos¢ chorych na ospe bardzo szybko rosnie? - Dostepne sq szczepionki, ktore
uodporniajg na ospe wietrzng - informuje Teresa Walga - szczepionki te sktadajg sie zdwoch dawek i dajg
odpornos¢ na dfugi okres czasu. Jednak, jezZeli zdecydujemy sie na takie szczepienie warto przez jakis czas
pozostac w domu, gdyz odpornosé po podaniu szczepionki jest ostabiona. JezZeli zaszczepione dziecko
bedzie miafo kontakt z zarazonymi, ryzyko zachorowania jest zwiekszone.

Czy jednak na ospe warto sie zaszczepi¢? Najczestszym skutkiem ubocznym ospy, poza klasycznymi krostami i
dtugotrwatym ostabieniem sg blizny, ktére moga utrzymywac sie przez wiele lat. Ospa sprzyja réwniez rozwojowi
réznego rodzaju infekcji. Rzadko pojawiajg sie powiktania, ktére wymagaja hospitalizacji, jednak gdy juz wystgpia
moga one nawet zagrazac zyciu. Jak dowiedzieliSmy sie w cieszyrskim sanepidzie, w zwigzku z zachorowaniem na
ospe w regionie kilka oséb trafito juz do szpitali. Szczepionka moze uchronic¢ dziecko, czy tez osobe dorostg przed
powaznymi konsekwencjami, ale réwniez przez zwyczajnym dyskomfortem, jaki towarzyszy pojawianiu sie
swedzacych krost na catym ciele. Wazne jednak, aby po szczepieniu przez jakis czas unikac skupisk ludzkich w
ktérych moga pojawic sie osoby chore, gdyz wtedy ryzyko zachorowania jest wieksze. Szczepienia dzieci, ktére majg
iS¢ do szkoty, badz przedszkola z pewnoscig jest w stanie przyczyni¢ sie do zahamowania probleméw zwigzanych z
kolejnym natarciem choroby.
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