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"Ludzie z autyzmem wiodg zycie w ciszy, zamknieci w sobie, inni szalejg, bo rzeczywistosc
ich przyttacza. Niektorzy z nich nigdy nie naucza sie poprawnie dziekowad. Sg jednak tacy,
ktorym ten zwrot tak lekko przechodzi przez usta, ze sprawiajg wrazenie, jakby rozumieli,
co im sie wtasnie wymskneto. Niektorzy ludzie z autyzmem chetnie sie Smiejg i duzo
gadajg, inni sg raczej rzeczowi i matomaéwni." - cytat pochodzi z ksigzki ,,Barwne cienie i
nietoperze. Zycie w autystycznym $wiecie.” autorstwa Axela Braunsa. Stowom tym mozemy
zawierzy¢ w stu procentach, bowiem u pisarza zdiagnozowano chorobe autystyczna.
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Jeszcze do niedawna siedzieli podobnie jak inne osoby niepetnosprawne w domach, bez pracy i pomystu na zycie.
Teraz takie osoby wychodzg z tych ,kryjowek”, pojawiajg sie wsrdd nas i chcg by¢ dostrzegani, uczestniczy¢ w zyciu
towarzyskim, kulturalnym itp. Czy wiemy na pewno jak sie z takimi osobami porozumiewac i na czym polega ich
dysfunkcja?

Autyzm - czyli spektrum zaburzen w sposobie postrzegania Swiata. Praktycznie jest to najprostsze i najbardziej
konkretne wyttumaczenie terminu autyzm. Osoby nim dotkniete majg swoj wiasny Swiat i we wtasny sposéb
kontaktujg sie z otoczeniem. Czesto na pierwszy rzut oka nie wiemy, ze mamy do czynienia z autystykiem. Dzieje sie
tak z wielu powoddw. Przede wszystkim ta sama diagnoza nie zawsze oznacza jednakowy zesp6t zachowan. Osoba
z autyzmem moze by¢ wycofana, zamknieta, a moze by¢ tez bardziej ekstrawertyczna i chetna do rozmowy.
Sposéb bycia autystyka mozna poczatkowo btednie interpretowac jako niegrzeczne lub agresywne zachowanie czy
po prostu uznac te osobe za dziwaka.

Osoby z autyzmem odczuwajg tak jak inni, majg swoje potrzeby i pragnienia, a zarazem czesto majg duzy problem z
ich zakomunikowaniem. Robig to jednak najlepiej jak potrafig. Oto kilka wskazéwek jak lepiej porozumiewac sie z
osobami autystycznymi:

pomdz osobie z autyzmem zrozumiec¢ co méwisz, méw pogladowo i pokazuj co masz na mysli,

—-upewnij sie, ze osoba, do ktérej mowisz jest zwrécona w twoim kierunku,

- Uzywaj jezyka odpowiedniego do sytuacji i wieku osoby,

- Korzystaj z jezyka gestéw i demonstracji, aby pomdéc w wykonaniu wymaganych czynnosci,

- przekazuj osobie z autyzmem informacje o tym, co ma zrobi¢,

-mow jej kiedy zrobi cos$ dobrze,

- dowiedz sie co jest dla osoby z autyzmem nagrodg,

- uprzedzaj osobe z autyzmem, kiedy ma nastgpi¢ jakas zmiana,

- sprébuj zrozumie¢ zachowanie osoby z autyzmem.

Nie zapominaj réwniez o ludzkich wartosciach osoby z autyzmem. Osoby z autyzmem odczuwaja tak jak inni:
doznajg szczescia i niepokoju, moga sie ztosci¢, by¢ podniecone lub martwic sie, ale jest im o wiele trudniej niz nam
wyrazi¢ swoje odczucia.

Mamy nadzieje, ze tych kilka wskazéwek praktycznych pomoze w fatwiejszym sposobie komunikowania sie z
osobami ze spektrum autyzmu i osoby takie odnajdg sie wsrdd nas oraz poczujg sie bezpiecznie, pewnie.

AK, mat. Pras.
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