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Osoba nieprzytomna - to moze byc chory na
cukrzyce
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Na cukrzyce w Polsce cierpi 3 min oséb, a na Swiecie choruje na nig ponad 460 min.
Schorzenie znane od starozytnosci w XXl wieku zostato uznane za niezakazng epidemie.
Cukrzyca to choroba, ktéra nie boli ale wyniszcza organizm. Wiele oséb nie ma pojecia, ze
choruje na cukrzyce oraz jak sie zachowa¢ w obecnosci ,,cukrzyka”.
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Osoba chorujaca na tg dolegliwos¢ potrafi zadziata¢ w momencie jak cos niebezpiecznego zaczyna sie dziac z jego
organizmem. Jednak osoby, ktérym cukrzyce wykryto niedawno moga spotkac sie z niedocukrzeniem czyli
hipoglikemia. Ale ,starym cukrzykom” réwniez moze przydarzy¢ sie omdlenie.

Najbardziej pozadany stan, czyli poziom cukru na czczo w przedziale od 70 mg/dl do 100 mg/dl oznacza to, ze nasz
organizm pracuje prawidtowo. Spala on wtedy glukoze potrzebng do wytworzenia energii zyciowej i nie powoduje
dodatkowych czynnikéw ryzyka w postaci zaburzen gospodarki np. nadcisnienia tetniczego i otytosci i zagrozenia
wysokim cholesterolem. Wyniki powyzej tego przedziatu sg stanem podwyzszenia cukru we krwi, czyli faktycznie juz
stanem hiperglikemii. Zbyt niski poziom glukozy we krwi to niedocukrzenie czyli Hipoglikemia.

Podczas hipoglikemii cukier zaczyna gwattownie spadac na skutek np. zbyt duzej dawki insuliny podanej do positku,
intensywnego wysitku, entuzjazmu albo u dorostych - alkoholu. W skrajnych przypadkach zagraza on zdrowiu, a
nawet zyciu. Jezeli chory nie zareaguje na objawy hipoglikemii moze straci¢ przytomnos¢.

Gdy pojawiaja sie objawy hipoglikemii, czyli drzenie rak, potliwos¢, kotatanie serca, uczucie gtodu, niepokoju nalezy
podac cos stodkiego. | to natychmiast. Moze to by¢ postodzony cukrem ptyn lub glukoza, jesli chory posiada jg przy
sobie. Natomiast jezeli chory na cukrzyce jest juz w takim stanie, ze nie moze przyjmowac glukozy doustnie - bo jest
nieprzytomny i podanie czegokolwiek grozi zachtysnieciem - wéwczas pozostaje w warunkach szpitalnych dozylne
podanie glukozy, a w warunkach domowych - wstrzykniecie glukagonu co wystarcza do wybudzenia chorego ze
stanu Spigczki.

Jezeli widzimy osobe, ktdra jest nieprzytomna, to musimy wzig¢ pod uwage, ze moze to by¢ diabetyk, ktéry
wymaga natychmiastowej pomocy. Oprdcz wezwania karetki nalezy sprawdzi¢, czy ma przy sobie opaske i zastrzyk
z glukagonem, ktéry nalezy podac nieprzytomnemu. Zastrzyk mozna wykonac np. przez spodnie w udo.

W stanie hipoglikemii chory przed utratg przytomnosci moze zachowywac sie tak, jakby byt w stanie upojenia
alkoholowego. Zaczyna sie zachowywac w sposéb niekontrolowany, a my robimy pewne btedne zatozenie - jest
pijany. Tymczasem zawsze trzeba uwzgledni¢, ze taki cztowiek moze mie¢ hipoglikemie.

Zachecam do noszenia opaski na rece z informacjg, ze ,choruje na cukrzyce” (osobiscie nosze jg i trzy krotnie
uratowata mi zycie), zastrzyk z glukagonem lub glukoze np. w zelu do wycisniericia. O opaske zapyta¢ mozna
diabetologa lub w aptece, gdzie sg réwniez do kupienia glukoza i glukagon. | przede wszystkim, jak kazdej innej
choroby nie wstydzmy sie, by nie wyrzadzic¢ sobie milczeniem krzywdy.
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