wiadomosci

Osoba niepetnosprawna ruchowo w
warunkach domowych

Data publikacji: 16.04.2023 18:00

Osoba niepetnosprawna z dysfunkcjg narzgdu ruchu to osoba o ograniczonej sprawnosci
konczyn gornych, dolnych lub kregostupa. Niepetnosprawnos¢ ruchowa to wszelkie
zaburzenia narzadu ruchu, ktére mogg by¢ wywotane wieloma przyczynami, a ich
konsekwencjg jest ograniczenie sprawnosci ruchowej. Oséb takich w catej Polsce czyliiw
naszym srodowisku jest wiele. Czy jednak wiemy jak takim osobg poméc?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreéla niepetnosprawnosécia ruchowa ograniczenie lub catkowity brak
zdolnosci do wykonywania czynnosci w zakresie uznawanym za normalny dla cztowieka. Dysfunkcje koriczyn
goérnych utrudniaja, ograniczaja lub uniemozliwiajg wykonywanie czynnosci manualnych. Z kolei dysfunkcje
konczyn dolnych zazwyczaj utrudniajg, ograniczajg lub uniemozliwiajg poruszanie sie czyli obnizajg sprawnos¢
lokomocyjna.

Opieka nad niepetnosprawnym ruchowo w domu jest trudnym zadaniem poniewaz bardzo czesto na przeszkodzie
do normalnego funkcjonowania pacjenta stoi szereg barier architektonicznych, ktére dla zwyktego ,zjadacza
chleba” czyli osoby zdrowej nie stanowig problemu. Jednak dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg wydajg sie by¢
nie do pokonania. Zazwyczaj osoby niepetnosprawne ruchowo mogg liczy¢ na pomoc najblizszej rodziny lub
znajomych, ktérzy nie zawsze sg przeszkoleni do udzielania pomocy osobie z dysfunkcjg ruchu. Na szczescie istniejg
sposoby, odpowiedni sprzet i akcesoria, ktdre sprawiaja, ze opieka nad niepetnosprawnymi w domu staje sie
znacznie fatwiejsza.

Czesto opieka nad takg osobg obejmuje szereg zadan od jej karmienia i przemieszczania, az po mycie, przebieranie
oraz wykonywanie réznorakich ¢wiczenh rehabilitacyjnych. Jezeli pomieszczenia w lokalu mieszkalnym gdzie
przebywa niepetnosprawny ruchowo nie sg przystosowane do tego typu dziatan, opieka nad niepetnosprawnym
moze by¢ trudna i bardzo ucigzliwa nie tylko dla opiekuna, ale takze i dla samego niepetnosprawnego.

Mozemy sobie jednak takg pomoc usprawni¢ wykorzystujgc do tego przedmioty i urzadzenia, dzieki ktérym
niepetnosprawny moze samodzielnie poruszac sie na wozku, a takze te, ktére redukujg wysitek opiekuna -
przyktadowo podczas podnoszenia pacjenta czy w trakcie jego kgpieli. Do takich akcesoridw nalezg m.in.
podnosniki dla niepetnosprawnych, odpowiednie wyposazenie fazienki, a takze wszelkie konstrukcje, dzieki ktérym
bariery architektoniczne sg ztagodzone.

Pomocnym moze okazac sie mata lub folia poslizgowa, ktéra utatwi przesuwanie lub na przyktad zmiane pozyc;ji
chorego nat6zku, a takze na wézku inwalidzkim. Pacjent przesuwany jest w odpowiednie miejsce na tézku w
spos6b komfortowy dla niego samego i dla opiekuna.

Réwniez swietnym rozwigzaniem w przypadku opieki nad osobg niepetnosprawng jest réwniez dysk obrotowy,
dzieki ktéoremu opiekun bez problemu moze obracac pacjenta w pozycji siedzacej na tézku czy krzesle. Dysk
obrotowy wystepuje w dwdch wersjach: miekkiej i twarde;j.

Dysk obrotowy miekki sprawdza sie wéwczas, gdy chce sie pacjenta obréci¢ na tézku w pozycji siedzacej, czy z
pozycji lezacej do siedzgcej lub odwrotnie. Dysk twardy ktadzie sie na podtodze, kiedy osoba potrzebujgca asysty
moze stang¢ na nim. Wtedy dysk obraca sie tak, aby utatwic jej przemieszczenie ciata w strone wozka inwalidzkiego,
krzesta czy tozka.

Nie da sie ukry¢, ze jednym z pomieszczen, w ktérym opieka nad osobg niepetnosprawng stanowi duze wyzwanie,



jest fazienka. Sliskie kafelki, brak uchwytéw, koniecznoé¢ transportowania chorego z wézka do wanny i odwrotnie -

to najczestsze problemy, na ktére muszg sie przygotowac opiekunowie oséb niepetnosprawnych ruchowo lub np.
senioréw.

Przydatnymiw takim przypadku okazujg sie np. Taborety prysznicowe, ktére sprawdzajg sie zwtaszcza w opiece
nad osobami starszymi. Chory moze wtedy wygodnie usigs¢, a opiekun bez problemu zajmie sie wykonywaniem
niezbednych czynnosci higienicznych. Jezeli korzystamy z wanny to dobrym rozwigzaniem jest taweczka wannowa z
oparciem. Aby osoba z niepetnosprawnoscig czuta sie bezpiecznie wskazane jest zamontowanie uchwytow w
kabinie prysznicowej, przy wannie oraz toalecie.

Akcesoriow utatwiajgcych opieke nad osobami z niepetnosprawnoscig ruchowg, osobami starszymi jest duzo iw
zaleznosci od potrzeby mozna mieszkanie takiej osoby w nie wyposazy¢. Wéwczas praca osoby opiekujace;j sie
bedzie chociaz troche Izejsza, a niepetnosprawny bedzie czut sie bezpieczniej.
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