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Bynajmniej nie chodzi o wykwintne dania, w jakich gustujg co niektorzy polscy postowie, ale
o0 akcje "OSmiorniczki dla wczeSniakow'. Pod ta nazwg kryje sie akcja polegajgca na
darowaniu wczesniakom miekkich maskotek w ksztatcie oSmiorniczki. Dlaczego akurat
takich maskotek i jaki to ma cel? Przeczytaj.

Oddziat Neonatologiczny Szpitala Slgskiego w Cieszynie dotgczyt wiasnie do akdji "Oémiorniczki dla Wczedniakéw".
Dziergane przytulanki czuwajg przy wczesniakach urodzonych w 38 szpitalach w catej Polsce - od sierpnia sg obecne
réwniez w cieszynskim szpitalu.

Pierwsze wydziergane, terapeutyczne maskotki trafity juz do wczesniakéw urodzonych w Szpitalu Slaskim. Jak
ttumaczy lek. Kazimiera Karczmarczyk, ordynator oddziatu neonatologicznego, dzieki tym niewielkim zabawkom
noworodki mogg poczuc sie bezpieczniej, tak jak w brzuchu matki.

- Jeszcze w zyciu pfodowym dziecko lubi bawic sie pepowing. Jest to dla niego relaksujgce. W inkubatorze
macki osmiorniczki sq taka wiasnie miekkg imitacjg pepowiny. Nie sg to zatem zwykte maskotki -
przyznaje lek. Kazimiera Karczmarczyk.

Akcja ,Osmiorniczki dla Wczesniakéw"” zostata zapoczgtkowana w Danii; sprawdzita sie takze w szpitalach w
Holandii, Hiszpanii i na Ukrainie. Na polski grunt inicjatywe przeniosta Marta Tomaszewska, lekarz z oddziatu
Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka Szpitala Wojewddzkiego w Kielcach. Idea akgji jest prosta - grupa
skupiajgca rekodzielnikdw przekazuje zrobione przez siebie bawetniane maskotki w ksztatcie oSmiorniczek dla
szpitali pomagajacych przedwczesnie urodzonym maluchom.

Wolontariuszki dziergajace przytulanki trzymaja sie scisle okreslonych zasad. Osmiorniczki posiadajg specjalny
certyfikat i sktadajg sie w 100 procentach z antyalergicznej bawetny oraz sg wypetnione kulkg silikonowa. Odnéza
przytulanki nie mogg miec wiecej niz 22 cm. Maskotke mozna pra¢ w 60 stopniach, tatwo tez jg zdezynfekowac. Co
ciekawe, materiat jest tak chtonny, ze moze wchtong¢ zapach mamy, by nastepnie otula¢ nim samotnego malca w
inkubatorze.

Przy wypisie ze szpitala mali pacjenci Szpitala Slaskiego dostajg swojg o$miorniczke do domu. Kazdego miesigca
potrzebnych jest coraz wiecej maskotek, dlatego uczestnicy kampanii apeluja o jej wsparcie. Pomagac
mozna na wiele sposobéw: przez polubienie fanpage'a akcji ,OSmiorniczki dla wczeSniakéw” na Facebooku i
udostepnianie informacji, a takze poprzez dzierganie osmiorniczek. Te stuszng inicjatywe mozna réwniez wesprzec
przez podarowanie nici lub wtéczki.

- Macki wydzierganych osmiorniczek wspierajg poczucie bezpieczenstwa dziecka, ktore w fonie matki
trzyma pepowine i czuje sie dzieki temu dobrze. W inkubatorze wczesniaki probuja fapac za rurki, dreny
czy cewniki, co nie jest wskazane. Wtedy przydaja sie macki osmiornicy- podsumowuje ordynator Oddziatu
Neonatologicznego.
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https://www.facebook.com/osmiorniczkidlawczesniakow/
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