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brak zdjęcia
W dniach 12-13 lutego na trasach biegowych C.O.S. Istebna Kubalonka rozegrano Mistrzostwa Polski LZS w biegach
narciarskich. 
Tradycyjnie bardzo dobrze podczas tej imprezy spisali się nasi zawodnicy, a zwłaszcza Stanisław Żyrek, który
wywalczył dwa złote medale w kategorii juniorów. Biegacz Wisły Ustronianki zdecydowanie pokonał swoich rywali
zarówno w biegu na 10 km stylem klasycznym jak i na tym samym dystansie techniką dowolną. 
Ponadto na najwyższym stopniu podium stanęli również Sławomir Jałowiczor w kategorii juniorów młodszych
oraz Weronika Kubalok w kategorii juniorek. Oboje reprezentują barwy NKS-u Trójwieś Beskidzka i oboje
zwyciężyli w biegu na 5 km stylem dowolnym. 
Łącznie nasi zawodnicy wywalczyli 18 medali (na 36 możliwych do zdobycia), w tym 4 złote, 8 srebrnych i 6
brązowych. 

Wyniki: 

Dzień I - 12.02.2005 

Juniorzy - 10 km stylem klasycznym 
1. Stanisław Żyrek (KS Wisła Ustronianka) - 33.47,3 
2. Mateusz Salwa (LKS Skałka Tumlin) - 36.14,5 
3. Artur Łukasik (LUKS Nowosądeczanin Nowy Sącz) - 37.53,8 
4. Michał Stefański (LKS Skała Tumlin) - 38.24,2 
5. Mateusz Gwizdała (LKS Skała Tumlin) - 40.57,8 

Juniorzy młodsi - 5 km stylem klasycznym 
1. Marek Kreczmer (LKS Klimczok Bystra) - 16.45,0 
2. Sławomir Dziedzic (NKS Trójwieś Beskidzka) - 16.52,4 
3. Artur Cieślar (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 18.47,7 
4. Marcin Szymonek (LKS Skała Tumlin) - 19.00,9 
5. Przemysław Kos (LUKS Nowosądzeczanin Nowy Sącz) - 19.15,9 
6. Marcin Para (LKS Witów Mszana Górna) - 19.47,1 
7. Hubert Szymonek (LKS Skała Tumlin) - 20.06,7 

Juniorki - 5 km stylem klasycznym 
1. Monika Napora (LKS Witów Mszana Górna) - 18.50,7 
2. Weronika Kubalok (NKS Trójwieś Beskidzka) - 19.05,7 
3. Krystyna Węglarz (LKS Witów Mszana Górna) - 20.21,2 
4. Karolina Krężelok (NKS Trójwieś Beskidzka) - 20.31,3 
5. Małgorzata Sroka (LKS Witów Mszana Górna) - 20.43,3 
6. Anna Ogiela (LKS Witów Mszana Górna) - 20.44,0 
7. Katarzyna Gucia (LKS Witów Mszana Górna) - 20.59,1 
8. Magdalena Michałek (NKS Trójwieś Beskidzka) - 23.09,7 

Juniorki młodsze - 5 km stylem klasycznym 
1. Kinga Bieszczad (LKS Klimczok Bystra) - 17.53,4 
2. Małgorzata Jamróz (LKS Wiśniowa) - 18.55,9 
3. Paulina Michór (LKS Witów Mszana Górna) - 19.50,9 



4. Agata Krężelok (NKS Trójwieś Beskidzka) - 19.58,2 
5. Daria Śliwka (KS Wisła Ustronianka) - 19.59,1 
6. Magdalena Menżyk (LKS Witów Mszana Górna) - 21.24,5 
7. Beata Hodurek (LKS Wiśniowa) - 21.40,0 
8. Sylwia Olejarz (LKS Wiśniowa) - 22.33,0 
9. Katarzyna Pająk (KS Wisła Ustronianka) - 22.51,1 

Młodzicy - 3 km stylem klasycznym 
1. Krzysztof Stec (LKS Klimczok Bystra) - 10.39,8 
2. Sebastian Gazurek (UKS Gimnazjum Istebna) - 11.12,7 
3. Adam Kaczmarzyk (UKS Gimnazjum Istebna) - 11.41,9 
4. Paweł Rutkowski (UKS Hubal Białystok) - 12.21,1 
5. Dariusz Łacny (LKS Wiśniowa) - 12.25,9 
6. Szymon Klimosz (UKS Gimnazjum Istebna) - 12.33,8 
7. Adrian Pytel (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 12.45,4 
8. Kornel Brygoła (LKS Wiśniowa) - 13.08,2 
9. Kamil Czepczor (UKS Gimnazjum Istebna) - 13.20,2 
10. Jakub Kołodziej (LKS Witów Mszana Górna) - 14.21,5 
11. Robert Wyleżoł (ULKS Karlik Przezchlebie) - 14.25,6 
12. Karol Chrzęszczyk (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 14.27,0 
13. Mateusz Pytel (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 15.13,3 
14. Mateusz Kenig (KS Wisła Ustronianka) - 15.19,3 
15. Przemysław Murzyn (LKS Wiśniowa) - 15.34,9 

Młodziczki - 3 km stylem klasycznym 
1. Beata Szymańczak (LKS Klimczok Bystra) - 12.28,6 
2. Magdalena Ligocka (UKS Gimnazjum Istebna) - 12.30,2 
3. Agnieszka Zawada (UKS Gimnazjum Istebna) - 12.40,8 
4. Katarzyna Kubalok (UKS Gimnazjum Istebna) - 13.10,0 
5. Anna Sawicka (UKS Hubal Białystok) - 13.53,8 
6. Aneta Majerczyk (LKS Witów Mszana Górna) - 13.54,3 
7. Anna Słowiok (KS Wisła Ustronianka) - 14.10,1 
8. Beata Grzędziak (LKS Witów Mszana Górna) - 14.34,6 
9. Anna Czyż (KS Wisła Ustronianka) - 14.37,6 
10. Renata Kuczaj (LKS Witów Mszana Górna) - 14.44,2 
11. Sabina Gunia (LKS Witów Mszana Górna) - 14.50,8 
12. Magdalena Wyleżoł (ULKS Karlik Przezchlebie) - 14.52,4 
13. Weronika Gucia (LKS Witów Mszana Górna) - 15.15,8 
14. Maria Czarnecka (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 15.18,5 
15. Iwona Ogiela (LKS Witów Mszana Górna) - 15.46,2 
16. Weronika Podżorska (KS Wisła Ustronianka) - 16.32,0 
17. Aleksandra Dudek (ULKS Karlik Przezchlebie) - 16.45,4 
18. Justyna Cieślik (ULKS Karlik Przezchlebie) - 18.32,5 
19. Karolina Giel (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 18.54,6 
20. Izabela Szyguła (ULKS Karlik Przezchlebie) - 20.50,8 

Dzień II - 13.02.2005 

Juniorzy - 10 km stylem dowolnym 
1. Stanisław Żyrek (KS Wisła Ustronianka) - 31.20,0 
2. Mateusz Salwa (LKS Skałka Tumlin) - 32.29,8 
3. Michał Stefański (LKS Skała Tumlin) - 33.20,2 
4. Artur Łukasik (LUKS Nowosądeczanin Nowy Sącz) - 33.45,2 
5. Mateusz Gwizdała (LKS Skała Tumlin) - 36.10,9 



Juniorzy młodsi - 5 km stylem dowolnym 
1. Sławomir Jałowiczor (NKS Trójwieś Beskidzka) - 13.47,5 
2. Sławomir Dziedzic (NKS Trójwieś Beskidzka) - 13.47,9 
3. Mariusz Michałek (NKS Trójwieś Beskidzka) - 14.20,0 
4. Marek Kreczmer (LKS Klimczok Bystra) - 14.47,4 
5. Adrian Biernat (NKS Trójwieś Beskidzka) - 15.13,0 
6. Artur Cieślar (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 15.45,3 
7. Przemysław Kos (LUKS Nowosądzeczanin Nowy Sącz) - 16.13,1 
8. Marcin Szymonek (LKS Skała Tumlin) - 16.30,1 
9. Marcin Para (LKS Witów Mszana Górna) - 17.01,7 
10. Hubert Szymonek (LKS Skała Tumlin) - 17.47,2 

Juniorki - 5 km stylem dowolnym 
1. Weronika Kubalok (NKS Trójwieś Beskidzka) - 16.56,5 
2. Karolina Krężelok (NKS Trójwieś Beskidzka) - 17.27,5 
3. Krystyna Węglarz (LKS Witów Mszana Górna) - 17.57,3 
4. Katarzyna Gucia (LKS Witów Mszana Górna) - 18.11,7 
5. Małgorzata Sroka (LKS Witów Mszana Górna) - 18.26,0 
6. Anna Ogiela (LKS Witów Mszana Górna) - 18.35,5 
7. Magdalena Michałek (NKS Trójwieś Beskidzka) - 19.26,0 

Juniorki młodsze - 5 km stylem dowolnym 
1. Małgorzata Jamróz (LKS Wiśniowa) - 16.20,2 
2. Magdalena Menżyk (LKS Witów Mszana Górna) - 17.09,1 
3. Daria Śliwka (KS Wisła Ustronianka) - 17.13,0 
4. Agata Krężelok (NKS Trójwieś Beskidzka) - 17.20,9 
5. Paulina Michór (LKS Witów Mszana Górna) - 18.24,1 
6. Beata Hodurek (LKS Wiśniowa) - 18.37,9 
7. Sylwia Olejarz (LKS Wiśniowa) - 18.58,3 
Katarzyna Pająk (KS Wisła Ustronianka) - DNF 

Młodzicy - 5 km stylem dowolnym 
1. Krzysztof Stec (LKS Klimczok Bystra) - 14.46,7 
2. Sebastian Gazurek (UKS Gimnazjum Istebna) - 14.47,4 
3. Adam Kaczmarzyk (UKS Gimnazjum Istebna) - 15.06,0 
4. Dariusz Łacny (LKS Wiśniowa) - 15.32,7 
5. Szymon Klimosz (UKS Gimnazjum Istebna) - 15.47,3 
6. Paweł Rutkowski (UKS Hubal Białystok) - 15.54,9 
7. Kamil Czepczor (UKS Gimnazjum Istebna) - 16.09,0 
8. Adrian Pytel (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 16.13,4 
9. Kornel Brygoła (LKS Wiśniowa) - 16.25,0 
10. Przemysław Murzyn (LKS Wiśniowa) - 17.58,7 
11. Mateusz Pytel (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 18.05,4 
12. Jakub Kołodziej (LKS Witów Mszana Górna) - 18.21,4 
13. Karol Chrzęszczyk (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 18.54,6 
14. Mateusz Kenig (KS Wisła Ustronianka) - 19.28,1 

Młodziczki - 5 km stylem dowolnym 
1. Beata Szymańczak (LKS Klimczok Bystra) - 16.12,1 
2. Magdalena Ligocka (UKS Gimnazjum Istebna) - 16.29,9 
3. Agnieszka Zawada (UKS Gimnazjum Istebna) - 17.01,5 
4. Katarzyna Kubalok (UKS Gimnazjum Istebna) - 17.28,3 
5. Anna Sawicka (UKS Hubal Białystok) - 17.57,1 
6. Aneta Majerczyk (LKS Witów Mszana Górna) - 18.24,8 
7. Anna Słowiok (KS Wisła Ustronianka) - 19.17,2 
8. Sabina Gunia (LKS Witów Mszana Górna) - 19.19,8 



9. Magdalena Wyleżoł (ULKS Karlik Przezchlebie) - 19.21,4 
10. Maria Czarnecka (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 20.21,7 
11. Renata Kuczaj (LKS Witów Mszana Górna) - 20.26,1 
12. Anna Czyż (KS Wisła Ustronianka) - 20.29,1 
13. Weronika Gucia (LKS Witów Mszana Górna) - 20.30,8 
14. Beata Grzędziak (LKS Witów Mszana Górna) - 20.47,2 
15. Karolina Giel (ULKS Olimp Wzdół Rządowy) - 21.05,3 
16. Iwona Ogiela (LKS Witów Mszana Górna) - 21.09,4 
17. Aleksandra Dudek (ULKS Karlik Przezchlebie) - 23.27,1 
18. Weronika Podżorska (KS Wisła Ustronianka) - 24.26,2 
19. Justyna Cieślik (ULKS Karlik Przezchlebie) - 24.55,7 

Klasyfikacja klubowa 
1. LKS Witów Mszana Górna - 255 pkt. 
2. UKS Gimnazjum Istebna - 191 pkt. 
3. NKS Trójwieś Beskidzka - 190 pkt. 
4. LKS Klimczok Bystra - 133 pkt. 
5. LKS Skała Tumlin - 120 pkt. 
6. LKS Wiśniowa - 119 pkt. 
7. KS Wisła Ustronianka - 106 pkt. 
8. ULKS Olimp Wzdół Rządowy - 66 pkt. 
9. LUKS Nowosądeczanin Nowy Sącz - 48 pkt. 
10. UKS Hubal Białystok - 45 pkt. 
11. ULKS Karlik Przezchlebie - 16 pkt. 

Klasyfikacja szkół 
1. Gimnazjum Istebna - 191 pkt. 
2. LO Wisła - 186 pkt. 
3. SMS Zakopane - 129 pkt. 
4. SMS Szczyrk - 73 pkt. 
5. Gimnazjum nr 4 Mszana Górna - 71 pkt. 
6. ZSP Kielce - 70 pkt. 
7. ZS ‘Wybranieccy’ - 66 pkt. 
8. AWF Kraków - 52 pkt. 
9. Technikum Budowlane Nowy Sącz - 48 pkt. 
10. Gimnazjum Wiśniowa - 46 pkt. 
11. PG-12 Białystok - 45 pkt. 
12. Gimnazjum nr 1 Szczyrk - 40 pkt. 
12. Gimnazjum Bystra - 40 pkt. 
14. LO Myślenice - 36 pkt. 
15. Gimnazjum Wisła - 33 pkt. 
16. WS Kielce - 28 pkt. 
17. ZSME Kielce - 22 pkt. 
18. LO Istebna - 20 pkt. 
19. SP Przezchlebie - 11 pkt. 
20. Gimnazjum Kamieniec - 5 pkt
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