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Biegi na orientacje stajg sie coraz bardziej popularne, biegajg cate rodziny, bo to Swietna
okazja, by troche sie poruszac, uczyc sie zdrowej rywalizacji i czytania map. Sprébowac
swoich sit w biegu z kompasem i mapg mozna juz w najblizszg niedziele, 5 lipca w
Dziegielowie podczas siddmej edycji DInO Ekspres.

Bazg zawoddw bedzie straznica OSP w Dziegielowie - to z niej wyruszg zawodnicy. Dokad? Tego nie wiadomo: -
Przygotowalismy dwie trasy krotka, fatwa pod wzgledem terenu i orientacji ok 3km oraz difugg
wymagajgcg pod wzgledem terenowym i orientacyjnym 8 km - informujg organizatorzy.

Biegi na orientacje to swietny sposdb na rodzinne spedzenie dnia na Swiezym powietrzu: - Zapraszamy zwtaszcza
rodzicow z dzie¢mi. Szukanie punktow kontrolnych w terenje to doskonata zabawa. Nie przejmuj sie, ze
nie biegasz czy nie brates udziatu w zawodach na orientacje. Trase mozesz pokonac spacerem nie
zaliczajgc wszystkich punktow, a my chetnie wytfumaczymy, na czym polegajg zawody na orientacje -
zachecajg organizatorzy.

Start trasy dtugiej o 12.30, krétkiej o 13.00. Wszystkie szczegdty, rejestracja i regulamin na stronie:
www.nasportowo.dziegielow.org.pl
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