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Ci, ktorych interesujg ciekawostki podréznicze i marzg o zwiedzeniu odlegtych zakatkéw
Swiata, poznaniu ich kultury i zasmakowaniu tradycyjnych potraw i napojow z
najodleglejszych krajéw, a z r6znych wzgledéw nie mogg pozwoli¢ sobie na takg wyprawe,
moga jej namiastke przezy¢ udajac sie do herbaciarni Laja na cieszynskim Wzgbrzu
Zamkowym.,

Zamiast diugich miesiecy wyprawy wystarczy jedno popotudnie, by zasmakowac w egzotycznych smakach. W
dodatku na takg podroz sta¢ kazdego, gdyz wstep na prelekcje potgczone z degustacjg jest bezptatny.

Poniedziatkowe popotudnie 25 marca chetni spedzili przy herbacie yerba mate nie tylko rozkoszujac sie
oryginalnym smakiem pitego w tradycyjny spos6b napoju, ale takze stuchajgc wielu ciekawostek na jego temat. W
ramach drugiego z rzedu spotkania w cyklu 12 smakoéw Swiata przenieslisSmy sie do krajéw takich, jak Paragwaj,
Argentyna, Brazylia, Urugwaj. Przy czarce tradycyjnego tam naparu yerba mate Tomasz Folwarczny i Mariola
Kluzova opowiadali o tym, jak yerba powstata, zostata rozpropagowana i sprowadzona na plantacje przez Jezuitow,
o tym, jakie miejsce w kulturze miejscowych Indian zajmowata i zajmuje dzis.

- Dla Indian Guarani z Ameryki Pofudniowej jest to swiete ziofo. Jest to dar Matki Ziemi dla swoich dzieci.
Poczatkowo Indianie listki yerba mate, czyli ostrokrzewu paragwajskiego zuli. Dodawato im to energii,
oczyszczalo krew. PoZniej postanowili zalewaé yerbe wodg i od tego momentu stafo sie to ich
tradycyjnym, rytualnym napojem - wyjasniat powotujac sie na ksigzke Wojciecha Cejrowskiego - Gringo wsréd
dzikich plemion - Tomasz Folwarczny. Poréwnat rytualne picie yerba mate u Indian Ameryki Potudniowej z fajka
pokoju u Indian Ameryki Pétnocnej. - Mistrz ceremonii wypijaf pierwszy fyk i podawat kalabase nastepnym. Z
tg roznicg, Ze byfo to podawane nie w kregu, a w systemie gwiazdy. Za kazdym razem wracato do matero,
ktory dolewaft kolejng porcje wody- wyjasniat prelegent. Warto bowiem wiedzie¢, ze te same liscie yeraba mate
mozna zalewac kilkakrotnie, nawet dziesie¢ razy i nie tracg ani smaku, ani swych wiasciwosci. Nawet méwi sie, ze
pierwszy napar wypija Swiety Tomasz, a dopiero kolejne uczestnicy ceremonii. Bierze sie to stad, iz yerba do
naczynka tradycyjnie sypie sie bardzo duzo, nawet do 2/3 jego pojemnosci. Po zalaniu woda po prostu w catosci
wsigka w liscie i pije sie dopiero napar z drugiego zalania namoczonego juz suszu w czarce.

Jezuici, ktérzy sprowadzili sie do Ameryki Potudniowej w XVII wieku zauwazyli, ze yerba ma znakomite whasciwosci
pobudzajgce, oczyszczajgce, dostarczajgce energii. Widzieli, jak yerba dziata na Indian i postanowili zatozy¢
plantacje. - Z poczgtku pozyskiwali yerbe z dziko rosngcych w dzungli drzewek, a pozZniej opatentowali
sadzonki, co byto ich tajemnica. ZatoZyli plantacje pofgczone z wioskami, gdzie sprowadzali sie rdzenni
mieszkancy. Po kasacji zakonu Jezuitow plantacje zarosty dzunglg - wyjasniat Tomasz Folwarczny dodajac, z
jakimi problemami borykali sie po stu latach przerwy w uprawie nastepcy plantatoréw. Nasionka yerba majg
bowiem bardzo twardg skorupke, ktéra powoduje, iz trudno kietkuja. - W dodatku nasionek nie mozna dfugo
przechowywacd, bo obumierajg. Po zbiorze trzeba je szybko sadzi¢ - dodaje Mariola Kluzova.

Oprécz samego ziela prelegenci szczegdétowo omowili takze naczynia, w jakich yerba mate tradycyjnie jest pijana
oraz inne potrzebne do tego akcesoria, jak bombille, czyli rurki zakonczone sitkiem, przez ktére pije sie napar. Kiedy
Tomasz Folwarczny i Mariola Kluzova omawiali te wszystkie ciekawostki, stuchacze saczyli kolejne gatunki yerba
mate przez tradycyjne bombille.
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