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Osoba chora to osoba znajdujgca sie w stanie przejsciowej lub statej utraty zdrowia,
zdefiniowanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako stan petnego dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i socjalnego. Chory zdany jest na mozliwosci
obronne organizmu, na pomoc medyczng oraz osoby opiekujgcej sie chorym w domu.
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Liczba profesjonalnych opiekunéw medycznych w Polsce jest niewystarczajgca i sprawia to, ze 80 proc. (ok. 2
miliony) wszystkich osdb troszczacych sie o chorych w domach to opiekunowie rodzinni. Czesto nie wiedzg oni,
gdzie zwrdcic sie 0 pomoc, jakie sg dostepne ustugi czy formy opieki, jak postepowac w wielu sytuacjach. Domowi
opiekunowie zyjg w permanentnym stresie. Dlatego porady zwigzane z opieka i pielegnacja chorego w domu,
wskazowki dotyczgce uzyskania dofinansowania na sprzet medyczny iinne przydatne dla opiekunéw informacje
znalazly sie na nowym portalu internetowym www.bliskochorego.pl

Portal ma by¢ pomoca dla oséb, ktére stanety przed koniecznoscig objecia opiekg osoby przewlekle chorejw
warunkach domowych i potrzebujg praktycznych rozwigzan opracowanych przez specjalistéw praktykow (lekarza,
pielegniarki, opiekunke medyczng, rehabilitantke, dietetyka i psychologa).

Zawartos$¢ serwisu zostata podzielona na trzy obszary:

® pierwszy to opieka nad chorym lezgcym, przygotowanie domu, pielegnacja i mycie, profilaktyka, zywienie i
diety, fizjoterapia i postepowanie przy dolegliwos$ciach chorego;

e drugi dotyczy radzenia sobie zemocjami - to porady psychologa w zakresie komunikacji z chorym oraz
wsparcia dla opiekuna na réznych etapach choroby bliskiego;

® trzeci dostarczy praktycznych informacji na temat obowigzujgcych przepiséw, dokumentéw i formalnosci
m.in. tych, jakie niezbedne sg do uzyskania pomocy w opiece.

Serwis www.bliskochorego.pl jest dostepny dla kazdej osoby korzystajgcej z internetu. Nie ma zamknietych tresci,
do skorzystania z niego nie jest wymagane logowanie ani zaktadanie konta. Osoby, kt6re opiekuja sie chorymiw
domu gorgco zapraszamy do odwiedzenia portalu.

AK, mat. Pras.
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