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Cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke nad
niepetnosprawnym, bedg mogli skorzystac z doraznej, czasowej pomocy w formie opieki
wytchnieniowej. Dzieki niej majg zyskac czas dla siebie.
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To drugi program Ministerstwa Rodziny - po ustugach opiekunczych dla osdb niepetnosprawnych - ktory
finansowany bedzie z srodkéw Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych.

Gtéwnym celem programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekundw przez umozliwienie im uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie opieki wytchnieniowej. Beneficjentami programu beda osoby sprawujgce bezposrednia
opieke nad:

- dzie¢mi niepetnosprawnymi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystendji,

- 0sobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
Program bedzie realizowany w trzech modutach.

W Module pierwszym swiadczenie opieki wytchnieniowej (w formie pobytu dziennego) skierowane bedzie do
opiekunow, ktorzy nie korzystajg z innych form ustug w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej, w osrodku
wsparcia, domu pomocy spoteczne;j.

Modut drugi to rozszerzenie ustug opiekunczych w formie pobytu calodobowego: w osrodkach wsparcia
posiadajacych miejsca catodobowego pobytu, w mieszkaniach chronionych.

Z kolei Modut trzeci zaktada zapewnieniem opiekunom mozliwosci skorzystania z poradnictwa specjalistycznego
(psychologicznego lub terapeutycznego) oraz nauki w zakresie pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki.

Program adresowany jest do gmin i powiatéw. Tak wiec skierowany jest réwniez do Gmin naszego cieszynskiego
powiatu. Gmina bedzie przyznawa¢ opieke wytchnieniowa na wniosek cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego
bezposrednig opieke wydajac decyzje administracyjng. Pierwsze decyzje powinny by¢ wydawane na przetomie maja
i czerwca br.
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