wiadomosci

Operacja zaémy - co musisz wiedziec przed
zabiegiem?
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Za¢ma to choroba okulistyczna, ktéra znieksztatca widzenie, a nieleczona moze
doprowadzi¢ do Slepoty catkowitej. Jestes ciekawy, na czym polega operacja usuniecia
za¢my metodg fakoemulsyfikacji? Sprawdz, czy zabieg moze by¢ przeprowadzony u kazdej
osoby bez wzgledu na stopien zaawansowania katarakty. Poznaj podstawowe
przeciwwskazania do operacji za¢my metodg fakoemulsyfikacji z wszczepieniem soczewki
wewngatrzgatkowej. Dowiedz sie, jak przygotowac sie do tej procedury.
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Operacja zaémy - jak przebiega fakoemulsyfikacja?

Operacje za¢my poprzedza zastosowanie przez lekarza znieczulenia miejscowego w postaci kropli do oczu, dzieki
czemu zabieg fakoemulsyfikacji (tac. phacoemulsificatio cataractae) jest bezbolesny dla Pacjenta. Podczas operacji
za¢my chirurg dokonuje niewielkiego ciecia, a nastepnie rozdrabnia i usuwa zmetniatg soczewke, a na jej miejsce
wprowadza nowg (sztuczng) soczewke wewnatrzgatkowa.

Z uwagi na to, ze powstate naciecie na brzegu rogéwki goi sie samoistnie, nie ma potrzeby zaktadania szwéw. Jaki
jest czas trwania zabiegu? Operacja usuniecia za¢émy metodg fakoemulsyfikacji trwa okoto 20 minut i nie wymaga
pobytu w szpitalu, to zabieg chirurgii jednego dnia. Nastepnego dnia musisz przyjs¢ do kliniki okulistycznej na
wizyte kontrolng. W trakcie spotkania lekarz sprawdza umiejscowienie sztucznej soczewki, stan gatki ocznej i
upewnia sie, czy proces gojenia przebiega prawidtowo. Kolejne badania az do powrotu petnej ostrosci wzroku
odbedg sie w ciggu nastepnych tygodni. Termin ustalany jest przez lekarza podczas badan. Ostatnia wizyta odbywa
sie zwykle okoto miesigca od zabiegu.

Dlaczego warto skorzysta¢ z fakoemulsyfikacji, chorujgc na zaéme?

Fakoemulsyfikacja pozwala szybki powrét do zdrowia. Nie wymaga zaktadania szwdw, hospitalizacji ani znieczulenia
ogolnego (zachowujesz Swiadomos¢ podczas operacji). Jest to jednorazowa procedura zabiegowa, ktéra moze by¢
wykonana u kazdego chorego i na kazdym etapie zaawansowania za¢my. Wiedz, ze operacja za¢my to obecnie
jedyna skuteczna metoda leczenia tej choroby oczu.

Jak przygotowac sie do zabiegu usuniecia zaémy? Poznaj
przeciwwskazania

Przed operacjg za¢my odbywa sie wizyta kwalifikujgca, podczas ktérej lekarz ocenia Twdj stan zdrowia i wyklucza
potencjalne przeciwwskazania. Do gtéwnych czynnikéw wykluczajgcych mozliwos$¢ przeprowadzania zabiegu z
uzyciem fakoemulsyfikatora zaliczamy m.in.:

stan zapalny oka,
choroby zakazne,

cigze i karmienie piersia,
epilepsje,

jaskre,


https://www.optegra.com.pl/zabiegi/zacma

alergie,

odwarstwienie siatkdwki,

zly stan zdrowia Pacjenta,

Swiezo przebyty udar lub zawat serca.

Przed operacjg musisz poddac sie tez szeregowi badan okulistycznych, ktére umozliwiajg ocene stopnia zmetnienia
soczewki. W dniu zabiegu powinienes zjes¢ lekkostrawny positek i zatozy¢ wygodng odziez, ktéra nie krepuje
ruchow. Zabierz do kliniki bliskg osobe, ktéra bedzie dla Ciebie wsparciem i pomoze Ci tuz po operacji za¢my.

Podstawowe zalecenia po operacji zacmy

Po operacji usuniecia za¢my musisz cisle stosowac sie do zalecen lekarskich, tj. m.in. uzywac wskazanych przez
specjaliste kropli do oczu. Poniewaz gatka oczna bedzie po zabiegu dos¢ wrazliwa na ostre Swiatto, staraj sie w
okresie rekonwalescencji unika¢ ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Przed wyjsciem z domu zawsze zaktadaj
okulary przeciwstoneczne z wysokim filtrem, takze w pochmurne dni. Przez okoto 3 tygodnie po usunieciu za¢my
nie pocieraj ani nie uciskaj operowanego oka. Wstrzymaj sie réwniez od intensywnego wysitku fizycznego na okoto
miesiac.

Jestes ciekawy, kiedy bedziesz mdgt wrdci¢ do normalnego trybu zycia sprzed operacji? W zaleznosci od
indywidualnego przypadku powrét do starej rutyny moze nastapi¢ po okoto 6-8 tygodniach.
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