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Na poczatku byt wielki zryw i ogromna che¢ pomocy, jednak tylko niektérzy zostali by wspiera¢ uchodzcéw, uciekajgcych przed wojng w
Ukrainie. W$réd tych wytrwatych - Grupa American Heart of Poland wtasciciele Uzdrowiska Ustron, ktérzy pomagaja nieustannie
uchodzcom z Ukrainy.

Uzdrowisko Ustrori wspdtdziata z samorzgadem powiatowym. Na zdjeciu Janina Zagan, wicestarosta wraz z grupg pracownikéw Uzdrowiska i grupg gosci z Ukrainy.

tacznie od poczatku wybuchu wojny Uzdrowisko Ustron zapewnito mieszkanie wraz z wyzywieniem oraz opieke medyczng dla ponad 1000 obywateli Ukrainy. Grupa
American Heart of Poland od roku nieustannie pomaga osobom, ktére uciekly przed wojna.

Dzisiaj w Uzdrowisku Ustron nalezacym do Grupy American Heart of Poland przebywa ok. 225 uchodzZcéw, w tym prawie 120 dzieci. W Uzdrowisku Ustron rodzinom z
dzie¢mi zapewniono wszystko, co jest niezbedne do codziennego funkcjonowania. Jednak to nie tylko pomoc w Ustroniu. Uzdrowisko w ramach pomocy na granice polsko-
ukrairiska przez kilka miesiecy co drugi dzier wysytanych byto 15 000 kanapek.

Grupa American Heart of Poland zaangazowata sie w pomoc dla Ukrainy od samego poczatku wybuchu wojny. Dla gosci z Ukrainy zapewnione zostaty zajecia
terapeutyczne, zakwaterowanie, wyzywienie, pomoc medyczna, wsparcie ttumacza w uzupetnianiu dokumentéw, rehabilitacja, lekcje jezyka polskiego.

- Juz w kilka godzin po wybuchu wojny, jeszcze przed ogloszeniem rzgdowego planu pomocy, wiedzielismy, Zze musimy zrobic wszystko co w naszej mocy, by
pomoc naszym wschodnim sgsiadom w obliczu tej tragedii. W ciggu kilku pierwszych dni po wybuchu wojny trafily do nas matki z dzie¢mi oraz mtodziez i
dzieci zdomow dziecka z okolic Doniecka. Priorytetem byfo nie tylko zorganizowanie miejsc dla osob, ktore bedq uciekac z ogarnietej wojng Ukrainy, ale tez
zapewnienie im odpowiedniej opieki medycznej i psychologicznej- méwi Adam Szlachta, prezes Zarzadu Grupy American Heart of Poland.

Pierwsi poszukujacy schronienia dotarli do Ustronia juz 4 dni po wybuchu wojny. Byty to trzy Ukrainki z dzieckiem. 1 marca dotarty natomiast pierwsze autokary z dzie¢miz
domoéw dziecka z Doniecka.

- Kiedy przyjechalismy tutaj, do Sanatorium ,,Narcyz”, wydawalismy sie tacy bezbronni i zdezorientowani, nasze rodzinne domy zostaly porzucone, a oczy
dzieci wypetniaf strach przed zniszczeniami i wybuchami, ktore widzialy - wspomina Olena Tsarenko, dziennikarka, matka niepetnosprawnego dziecka.

- Dziekujemy kazdemu pracownikowi, ktory na co dzien troszczy sie o Zycie najstabszych - dzieci z Ukrainy, ktore ucierpialy w wyniku wojny. W czasie Il
waojny swiatowej tych, ktérzy ratowali ludzi przed faszyzmem, nazywano Sprawiedliwymi Swiata. Teraz historia sie powtarza, a Sprawiedliwymi Swiata sa
Polacy, ktorzy udzielili schronienia Ukrairicom. Anioly na Ziemi majg skrzydfa - to Wasze rece i rece pracownikow, ktorzy codziennie opiekuja sie kilkuset
osobami z Ukrainy - podkreéla.

We wspotpracy z Osrodkiem Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wychowawczym w Ustroniu-Nierodzimiu dla dzieci zostat uruchomiony kompleksowy program terapeutyczny.
Dzieki wsparciu Osrodka zakupiony zostat m.in. elektryczny wézek inwalidzki dla jednej z podopiecznych, sprzet ortopedyczny stuzacy do pionizacji dzieci, a takze
wyposazenie potrzebne im w codziennym zyciu, jak np. plecaki szkolne czy buty.

Zatrudniona zostata tez wykwalifikowana kadra psychologéw i pedagogéw pochodzenia ukrainskiego, by ztagodzi¢ stres w nowym miejscu. Dzieci majg zapewnione miejsce
do naukiiwypoczynku, sale zabaw z interaktywng podtogg, sale gier oraz ciche pomieszczenie do zabawy z interaktywnym monitorem.

0Od samego poczatku wybuchu wojny pomoc ptyneta réwniez do Ukrainy. W kilka dni wyruszyt konwdj z pomoca do polsko-ukrairiskiego przejscia granicznego w Korczowe;j.
Na miejscu otworzono punkt informacyjno-koordynacyjny, zapewniony transport do Uzdrowiska Ustron.

Dzieki wspétpracy z Caritas i lokalnymi dostawcami przez kilka miesiecy trzy razy w tygodniu na granice trafiato blisko 15 000 kanapek przygotowanych przez wolontariuszy
i pracownikéw Uzdrowiska Ustron.

Jak podkresla Wojciech Budzowski, prezes Zarzadu Uzdrowiska Ustron, pomoc na tak szerokga skale nie bytaby mozliwa bez wsparcia innych firm, fundagji, lokalnych
dostawcédw. Pomagali oni m.in. w wyposazeniu sal dla dzieci, dostarczali wode w butelkach, zapewniali ubrania, sprzet oraz Srodki chemiczne do utrzymania czystosci,
przekazywali srodki finansowe. Caty czas Uzdrowisko Ustron byto i jest nadal w statym kontakcie ze strong samorzadowa.

- Pomoc naszym wschodnim sgsiadom w obliczu tragedii wojny to da nas wszystkich ogromne wyzwanie. Jestem dumny z empatii naszych mieszkaricow i
lokalnych podmiotow z tego, jak kazdego dnia okazujg serce i wsparcie potrzebujgcym. Bardzo sie ciesze, Zze w tym ciezkim czasie goscie z Ukrainy mogli
znaleZ¢é w naszym Powiecie spokojne schronienie i namiastke domu - méwi Mieczystaw Szczurek. Starosta Cieszynski.

Ponadto uchodzcy mogga liczy¢ na bezptatng pomoc medyczna. Opieka kardiologiczna jest tutaj szczegdlnie wazna, poniewaz silny i diugotrwaty stres, spowodowany wojng
i koniecznoscig ucieczki, moze przyczyniac sie m.in. do niedokrwienia mie$nia sercowego. Dodatkowo niektérzy z Ukraincdw zmagali sie juz wczesniej z chorobami uktadu
krazenia, ale w obliczu zaj$¢ wojennych musieli przerwac leczenie - do nich réwniez kierowana jest pomoc kardiologéw.

Obecnie Grupa American Heart of Poland, wspdinie z OgéInopolskim Stowarzyszeniem Pacjentéw ,EcoSerce”, prowadzi bezptatne badania dla Ukraincéw w Polsko-
Amerykanskich Klinikach Serca w Bielsku-Biatej. Oferowane sg kompleksowe pakiety kardiologiczne i konsultacje lekarskie. Wszystkie osoby, ktéry chciatyby nadal wspierac¢
uchodzcéw przebywajgcych obecnie w Uzdrowisku Ustroh moga wzig¢ udziat w zbiérce daréw. Szczegélnie wskazane sg srodki chemiczne i produkty suche, takie jak
makarony, ryze, maki, kasze, herbaty, itp. Mozna je przynosi¢ do Uzdrowiska Ustron, ul. Sanatoryjna 1.
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