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Olejek CBD - jak wybraé¢, zeby sobie nie zaszkodzi¢?
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Popyt na produkty zawierajgce ekstrakt z konopi siewnej wcigz ro$nie. Pozytywne opinie na temat olejkéw CBD zachecaja kolejne osoby do
wyprébowania suplementu. Niestety, w morzu ofert dostepnych w sklepach internetowych i na popularnych platformach sprzedazowych, tatwo
znalez¢ niskiej jakosci produkt o nieprzebadanym sktadzie, ktérego dziatanie moze by¢ nie tylko watpliwe, ale nawet niekorzystne. Podpowiadamy,
jak rozrézni¢ prawdziwy olejek CBD od podrébki.

Cena

Pierwsze, co wielu z nas bierze pod uwage, robigc zakupy w internecie, to cena produktu. Sortowanie po cenie sprawdza sie w kazdym sklepie online, jednak w przypadku tak
konkurencyjnych produktéw, jak olejek CBD, dostepnych w duzej rozpietosci cenowej, warto zadac sobie pytanie: dlaczego jeden olejek kosztuje 15 zt a inny 115? Pierwsze, co powinno
nas zaniepokoi¢, to brak informacji o ekstrakcie. Jesli ogladany produkt to po prostu ,olejek cbd”, a na etykiecie nie znajdujemy informacji o procentowym stezeniu kannabidiolu lub
zawartosci CBD wyrazonej w mg, powinnismy szukac innego olejku. Zwykle, jesli nie ma tak podstawowych informacji, nie dowiemy sie réwniez, jakg metoda zostat wyprodukowany
olejek. Nie znajdujac podstawowych informacji o ekstrakcie mozemy zakupi¢ zwykty spozywczy olej konopny pozyskiwany z nasion konopi, a taki produkt nie bedzie zawierat CBD, wiec
nie zadziata, jak ostawiony olejek CBD.

Gestos¢, zapach, smak

Jesli kupite$ juz olejek CBD i zastanawiasz sie nad jego jakoscig, zachecamy do testéw organoleptycznych. Trudno pomyli¢ olej z wodg, jednak niektére dostepne na rynku olejki CBD majg
bardzo ptynna, wrecz wodnistg, konsystencje. Petnowartosciowy olejek CBD przypominac bedzie oleje, ktére znamy z kuchni, bedzie gesty, oleisty. Réwniez kolor olejku bedzie dos¢
ciemny, nieco metny. A smak? Charakterystyczny, ziemisty, nieco gorzkawy.

Ekstrakt

Odsiewajac olejki ,bezprocentowe”, czyli takie, na ktérych zabrakto informacji o ekstrakcie, pozostawiamy sobie do sprawdzenia olejki o réznych stezeniach - najczesciej od 5% do 30%,
cho¢ w Polsce dostepne sg réwniez olejki CBD 40% i olejki CBD 50%. Najwyzsze stezenie CBD kosztuje od 700 zt wzwy?z i skierowane sg gtéwnie do oséb z powazniejszymi schorzeniami
(m.in. epilepsja, nowotwory, niektére choroby autoimmunologiczne). Wiekszo$¢ Klientéw szuka olejkéw w stezeniach 5-20%.

Procentowe stezenie wyraza, ile kannabidiolu, czyli zwigzku organicznego okreslanego w skrécie ,CBD", znajduje sie w buteleczce. Przyktadowo, w 10 ml opakowaniu 5% olejku znajdziemy
500 mg CBD, jednak nie zawsze olejek CBD 500 mg to olejek 5% - znaczenie ma tu jeszcze pojemnos¢ opakowania.

Stosowanie olejku CBD zaleca sie rozpoczac¢ od najnizszego ekstraktu, nastepnie obserwujgc odpowiedz organizmu mozna zadecydowac o zwiekszeniu dawki CBD.

Skiad

W dziedzinie olejkéw CBD najbardziej pozgdanym produktem sg olejki ,full spectrum”, czyli zawierajgce petne spektrum kannabinoiddw, tj. tych zwigzkéw, ktére wywieraja wptyw na nasz
organizm (jednym z tych kannabinoidéw jest wtasnie CBD).

To, czy wybrany olejek naprawde zawiera cenne skfadniki, warto sprawdzi¢, zagladajac do certyfikatu.

Ceryfikat

Sktad wyprodukowanego olejku CBD powinien zosta¢ okreslony w badaniu niezaleznego laboratorium. Wynik takiego badania pokazuje, ktére z kannabinoidéw wystepuja w olejku i w
jakiej dawce. Przyktadowy wynik takiego badania wyglada¢ moze nastepujaco:


https://sklep.bio4life.com.pl/olejek-cbd-4000mg-10ml
https://sklep.bio4life.com.pl/olejek-cbd-5000mg-10ml

fot

Zawartos¢ kannabinoidow w 10% olejku CBD -Zrddfo

https.//sklep.bio4life.com.pl/pl/i/Certyfikaty/14

Z powyzszych infografik wywnioskowa¢ mozemy, ze badany olejek zawiera najwiecej CBD, ale takze inne kannabinoidy, terpeny i flawonoidy (CBDA, CBDV, CBG, CBC, CBN, CBGA).

Metoda ekstrakgji

Mnogos¢ informacji zwigzanych z jakoscig olejkéw CBD moze poczatkowo zniechecac do dalszych poszukiwan, mimo to warto zwréci¢ uwage na to, jak powstat olejek. Najbardziej czysty,
naturalny sktad olejku zapewnia ekstrakcja CO2 w stanie nadkrytycznym oraz ekstrakcja alkoholowa. Jesli nie wiemy, w jaki sposéb ekstrakt zostat wyprodukowany, lepiej nie ryzykowac
zakupu takiego olejku, gdyz mégt on zostac pozyskany drogg ekstrakcji rozpuszczalnikowej. Izopropanol, butan, nafta czy heksan to zwigzki, ktérych nie chcieliby$my nosi¢ w swoim
organizmie, a ktére mogg by¢ obecne w $ladowych ilosciach w olejku wyprodukowanym w najtanszy z mozliwych sposobéw. Tak produkowane olejki CBD moga nie tylko nie poméc na
problemy ze snem, dolegliwosci bélowe, czy stan zapalny rozwijajacy sie w organizmie, ale nawet zaszkodzic.

Podsumowanie

Olejek CBD pomaga zasna¢, uspokaja, rozluznia, przynosi ulge w réznego rodzaju bélach zapalnych i neuropatycznych, zwalcza stany zapalne, dziata przeciwwymiotnie, przeciwzapalnie,
przeciwgrzybiczo - tak wylicza¢ mozna przez wiele akapitéw, jednak, jesli wybierzemy produkt watpliwej jakosci, nie przekonamy sie o tym, czy CBD jest tak dobre, jak méwig znajomi,
ktdrzy juz sprébowali. Warto zwrdcic takze uwage na to, jak dtugo firma, w ktérej chcemy zakupic olejek CBD utrzymuje sie na rynku. W branzy konopnej nie brakuje bizneséw, ktére
wchodzg na rynek szybko, a jeszcze szybciej z niego znikaja. Jesli zatem chcemy sprawdzi¢, czy ten suplement naprawde dziata, wybierzmy olejek full spectrum, o zbadanej zawartosci
naturalnych fitosktadnikéw, ktérego skutecznosé potwierdzito juz wielu klientéw.
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