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Olej konopny staje sie coraz bardziej popularny i wszechobecny dzieki szerokim
wiasciwosciom prozdrowotnym. Polecajg go lekarze, kosmetolodzy, a nawet dietetycy.
Dowiedz sie, czym jest olej CBD i jak moze poméc Tobie i Twoim bliskim.

Olej konopny, czy tez olej CBD (kannabidiol) jest legalnym suplementem diety dostepnym w Polsce. Wiele oséb
nadal myli go z substancjami psychoaktywnymi, zawierajgcymi tetrahydrokannabinol (THC). Wszystkiemu winne
potoczne kojarzenie konopi siewnej z jej indyjska kuzynka, czyli marihuang. Olej CBD z konopi wtdknistej (Cannabis
Sativa L.), jest w petni bezpiecznym i dozwolonym suplementem, ktérego zawartos¢ THC nie przekracza
dopuszczalnego poziomu 0,2%.

Olej konopny dla zdrowia i urody.

Niewatpliwg zaletg oleju CBD jest wysoka zawartos¢ kwaséw omega-3 i omega-6, czyli NNKT (Niezbedne
Nienasycone Kwasy Tluszczowe). Kwasy te, jak sama nazwa wskazuje, sg niezbedne dla prawidtowego przebiegu
wielu proceséw zachodzacych w naszym organizmie. Niestety, nasz organizm ich nie wytwarza, wiec konieczna jest
suplementacja i to najlepiej w odpowiednich proporcjach. Stosunek kwaséw omega-3 do omega-6 jest kluczowy dla
funkcjonowania uktadu krazenia, gdyz mniej wartosciowe kwasy omega-6 obnizajg efektywnos¢ kwaséw omega-3 i
w nadmiarze mogg sprzyja¢ miazdzycy i rozwojowi NOwWotworow.

Olej konopny zawiera NNKT we wzorowej proporgji 3:1, gdzie 3 odnosi sie do omega-6, a 1 do omega-3. Olej CBD to
jednak nie tylko wartosciowe kwasy omega, ale takze witaminy E, A, K, witaminy z grupy B, wapn, cynk, magnez,
fosfor i fitosterole.

Wartos$ciowy skfad przektada sie na dziatanie. Poznaj wtasciwosci oleju konopnego:

® olej konopny na bél - dziata przeciwbdélowo, tagodzac dolegliwosci bélowe m.in. stawdw, miesni, zebow, bdle
migrenowe, a takze przewlekty bdl, rGwniez towarzyszacy chorobom nowotworowym,

e olej konopny na wymioty - ogranicza nudnosci,

® dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze - tagodzi stany zapalne, pomoze m.in. w
przypadku reumatoidalnego zapalenia stawdw, czy wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego,

® olej konopny na skére - jest niezastgpiony w leczeniu egzemy, tuszczycy, czy owrzodzenia skéry,

e olej konopny na nowotwor - dzieki wysokiej zawartosci przeciwutleniaczy przeciwdziata dalszemu rozwojowi
nowotwordéw, hamujac angiogeneze nowotworowa,

® olej CBD na uspokojenie i na depresje - olej konopny wykazuje réwniez dziatanie uspokajajace,
antydepresyjne i pomaga zwalczy¢ zaburzenia snu,

® olej konopny zwieksza odpornos¢ organizmu, wzmacniajac flore jelitowa,

® lagodzizespdt napiecia przedmiesigczkowego (PMS),

e olej CBD na cukrzyce - poprawia produkcje insuliny a takze ftagodzi skutki spowodowane utrzymywaniem
nieregularnego poziomu cukru we krwi,

® zapobiega miazdzycy i wzmacnia naczynia krwionosne, olej konopny dla urody - dzieki zawartosci
esencjonalnych kwasoéw tluszczowych (EFA) pozwala zachowac piekng, mtodg i zdrowg cere,

® olej konopny na tradzik - reguluje wydzielanie sebum i tagodzi stany zapalne.

Jak i kiedy stosowac¢ olej konopny?
Olej konopny powinno sie spozywac na zimno, gdyz w trakcie obrébki cieplnej traci on cenne wiasciwosci a wydziela

szkodliwe zwigzki chemiczne. Mozna stosowac go bezposrednio - podajac na tyzeczce, mozna tez wykorzystac jego
charakterystyczny, korzenny posmak i dodawac go do satatek i innych potraw serwowanych na zimno.
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Dawkowanie utatwia pipeta dotgczana do wybranych olejéw konopnych, przyktadowo tych marki Pure Life. Jedna
kropla oleju konopnego to okoto 2,5 mg. Zalecane dawkowanie to 2-3 krople 3 razy dziennie co 6 godzin.
Maksymalna dzienna dawka olejku CBD Pure Life zalecana przez producenta to 200 mg. Olejki konopne o stezeniu

CBD od 5% do 50% mozna nabyc¢ w sklepie Bio4life.
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