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~Powinienem tu zdementowac pogtoski, ze niewidomi styszg wiecej. To nieprawda. My po
prostu styszymy inaczej, szukamy stuchem innych informacji niz ludzie, ktérzy widza.
Wytapujemy dZzwieki pasujgce do obrazéw, ktdre spodziewalibysmy sie zobaczy¢, takie jak
usmiech sugerowany przez ton gtosu albo usta petne suchych lisci zebranych na placu
zabaw przez kilkulatka, mowigcego teraz w szczegdlny, zduszony sposéb. Niewidomi
stuchajg tak, jak widzgcy patrza. Szkoda, ze obrazy nie zawsze sg wyraznie styszalne” Ryan
Knighton - Zapiski niewidomego taty

Kazdy z nas posiada wiele zmystéw: smak, wech, dotyk, stuch, wzrok itp. Czasami jednak w wyniku choroby czy
wypadku tracimy ktdrys z nich. Sam bedgac osoba ociemniatg czyli, ktéra utracita wzrok korzystam z porad poradni
okulistycznych. Pomimo, ze méj wzrok nie nadaje sie juz do leczenia czasami odwiedzam lekarzy okulistéw. Caty
czas jednak powtarzam, ze kazdy z nas czy chory czy zdrowy powinien co najmniej raz w roku zrobi¢ sobie
podstawowe badania okulistyczne.

W zesztym roku do cieszynskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych zgtosita sie Agata Plech z cieszynskiej
poradni okulistycznej,Beskid Med.” Z propozycjg przeprowadzenia czterech wyktadéw na temat choréb oczuiich
leczenia. Zainteresowanie byto duze i w tym roku poradnia ,Beskid Med.” Idgc ,za ciosem” zaproponowata
cztonkom cieszynskiego kota dwanascie bezptatnych porad okulistycznych - jedna osoba w miesigcu.

Badania i konsultacje wykonuje osobisci Agata Plech, ktéra po wywiadzie sSrodowiskowym i podstawowych
badaniach proponuje dalszy cykl leczenia nie narzucajac tylko korzystania z ,Beskid Medu”.Badania obejmujg
kompleksowe, podstawowe badanie i pomoc m.in. w wypisaniu wnioskow, skierowaniu na zabiegi np. zaémy czy
witrektomii.

Z oferty poradni do tej pory skorzystato szesciu cztonkdw cieszynskiego kota PZN i wszyscy uwazajg wizyte za
bardzo udana. Niektére osoby nakierowano na odpowiedni cykl leczenia, a niektérych uswiadomiono i
potwierdzono ciezkie uszkodzenie wzroku.

Andrzej Koenig
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