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Okazja do zerwania z natogiem
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Jesli jaszcze dzis nie zapalite$ papierosa, masz sporo determinacji i silnej woli, jest okazja zeby zerwa¢ z
natogiem. 3 listopada obchodzony jest dzieh bez papierosa.

Co roku miliony palaczy prébuje poradzi¢ sobie z tym problemem. Rzucanie palenia to prawdziwe wyzwanie. O tym,
ze palenie nie jest obojetne dla zdrowia, wiedzg chyba wszyscy, ale i tak wielu palacych zaczyna dzieh od kawy i
"dymka".

Pani Edyta z Cieszyna rok temu rzucita palenie, dzisiaj obchodzi swoj pierwszy sukces. - Nie wierzytam, ze sie uda,
w koricu tyle razy juz rzucatam. Nie zaprzeczam, miatam chwile stabosci, ale zawsze wtedy
przypominafam sobie na co przeznacze zaoszczedzone pienigdze. Zadziatato - Smieje sie mieszkanka
Cieszyna.

- Palitem 15 lat, rzucitem z dnia na dzien bez Zadnych tabletek i gum. Nie pale juz ponad dwa lata -
przyznaje zdumga pani Ewa, ktérej rowniez udato sie rozstac z natogiem.

- Zaczetam pali¢ w szkole sredniej. Papierosem poczestowata mnie koleZzanka, ktéra sama w natog jednak
nie wpadfa. Niestety ze mng byfo inaczej.,,Dymek” towarzyszyt mi kilkanascie lat, ale na szczescie udatfo
mi sie zerwac z natogiem. Jak? Nie mam gotowej recepty, u mnie zadziatata silna motywacja i strach o
wiasne zdrowie. Pewnego dnia lekarz powiedziaf - musi pani przestac palic, bo inaczej bedzie Zle.
Wystraszytam sie, ale po papierosa juz nigdy nie siegnefam. Nie pale juz kilka lat - mowi Daria Szafarz.

Oczywiscie nie wszystkim udaje sie rzuci¢ palenie, wazne jednak, ze mamy na tyle determinacji, zeby sprébowac
kolejny raz - az do skutku.
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