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Ogodlnopolski telefon wsparcia dla
samotnych seniorow
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Samotnos¢ doskwiera szczegdlnie tym seniorom, ktérzy bgdz utracili najblizszych, badz
kontakt z nimi z r6znych powodow jest trudny lub wrecz niemozliwy. Dotyka ona zaréwno
osoby sprawne fizycznie, jak i te, ktore z powodu niesprawnosci nie mogg opuszczac
miejsca zamieszkania albo choroba przykuta je do t6zka.

WSsrdd nas, czesto nawet za $Sciang mieszka osoba starsza, samotna, czesto schorowana, ktéra nie ma z kim catymi
dniami przemowic zadnego stowa. Kto cierpliwie i z empatig porozmawia z samotnym seniorem? Kto lepiej
zrozumie starszg osobe niz ta w podobnym wieku i w podobnej sytuacji zyciowej? Z myslg o takich osobach
Fundacja DOZ uruchomita ogéInopolski telefon zyczliwosci i wsparcia dla senioréw.

Kazda osoba samotna, chora, ktéra nie ma mozliwosci wyjscia zdomu, chcgca porozmawiac na kazdy temat, moze
teraz to zrobic dzieki akcji ,,OgdInopolski telefon wsparcia dla samotnych senioréw”. Wolontariuszami akgji, ktérzy
odbierajg telefony sg gléwnie osoby starsze lub z niepetnosprawnosciag, ktére chcg nies¢ wsparcie i pomoc drugiej
osobie. Fundacja DOZ, ktéra dziata na terenie catej Polski organizuje wtasnie pod numerem +42 200 60 50 akcje
,0golnopolski telefon wsparcia dla samotnych senioréw”. Telefon dostepny jest szes¢ dni w tygodniu (bez niedzieli).
Od poniedziatku do soboty wolontariusze-seniorzy czekajg na telefon od tych, ktérzy potrzebujg kontaktu z innym
cztowiekiem, a dzwoni¢ mozna praktycznie na kazdy temat.

Wolontariuszami akcji Fundacji sg w wiekszosci osoby starsze, czesto z niepetnosprawnosciami, a osobami
dzwonigcymi sg natomiast osoby, ktére nie moga liczy¢ na wsparcie bliskich czy najblizszej rodziny. Zostajg w
swoich ,czterech scianach”.

Jak mozna przeczytaé na stronie akgji, zazwyczaj osoby dzwonigce majg swiadomos¢, ze rozmawiajg z kims w
podobnym wieku i czesto mocniej sie otwierajg przed wolontariuszem, ktéry stara sie wystucha¢, zrozumiec i
pomdéc samotnej osobie.

Taka inicjatywa jest bezcenna i daje bardzo duzo zaréwno tym, ktérzy dzwonig, ale i tym, ktérzy odbieraja te
telefony. Telefon Wsparcia dla Seniora, ktérego credo brzmi: ,Stuchamy - Wspieramy”, czynny jest od poniedziatku
do soboty w godzinach 16.00-20.00.



	Ogólnopolski telefon wsparcia dla samotnych seniorów

