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Ogolnopolski Marsz Seniora po raz drugi w
Cieszynie
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Podeszty wiek nie musi o oznaczad rezygnacji z marzen, aktywnosci i pasji. Seniorze, jesli
chcesz sie nieco poruszac¢ na Swiezym powietrzu w towarzystwie przyjaznych ludzi,
odwiedz w sobote (5 pazdziernika) cieszynski Camping Olza. Odbedzie sie tam ||
Ogdlnopolski Marsz Seniora.

W ubieglym roku impreza przyciggneta 53 osoby. Seniorzy mogli nauczy¢ sie techniki nordic walking, pospacerowac
z kijami, zrobi¢ badania, a nawet wygra¢ bony do Centrum Sportowego. Podobnie bedzie w tym roku.

Na tegoroczny marsz, podobnie jak przed rokiem zaprasza Aleksandra Trybus, Poset na Sejm RP we wspétpracy z
Towarzystwem Sportowym ,PIAST CIESZYN" oraz Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Cieszynie. Marsz objety
jest Patronatem Honorowym Minister Sportu i Turystyki - Joanny Muchy. Rozpoczecie imprezy na terenie
Campingu OLZA.

- Projekt jest plenerowg imprezg opartg w gléownej mierze na promowaniu idei, Ze ludzie po 50 roku Zycia
mogg aktywnie i z pasjg spedzac czas, wierzgc, Ze wiek nigdy nie powinien by¢ przeszkodg do realizowania
swoich pasji oraz spetniania marzen -wyjasnia Aleksandra Trybus.

Program Il Ogdlnopolskiego Marszu Seniora Cieszyn 2013 przewiduje m.in. pokaz techniki Nordic Walking
prowadzony przez profesjonalnego trenera oraz poczestunek dla uczestnikéw marszu. Wreczane bedg takze
wyréznienia m.in. dla najstarszego uczestnika Marszu oraz nagrody specjalne - 3 bony do Drogerii, ufundowane
przez Aleksandre Trybus - Posta na Sejm RP.

Podczas trwania imprezy bedzie takze mozliwos¢ bezptatnego korzystania z oferty stoisk wystawienniczych m.in. z
oferty Laboratorium Analitycznego ,Med-Lab Suchanek” z Ustronia.

Ramowy program imprezy:

10.00-11.00 - Rejestracja uczestnikéw

11.00-11.30 - Oficjalne rozpoczecie, Pokaz techniki nordic walking prowadzony przez profesjonalnego trenera
11.30-13.00 - Marsz

13.00-13.30 - Poczestunek dla uczestnikéw

13.30-14.00 - Uroczyste zakonhczenie

Portal OX.PL jest patronem medialnym marszu.
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