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W 2021 roku - doktadnie 8 listopada - przypadty pierwsze polskie obchody
Ogodlnopolskiego Dnia Oséb Dializowanych. Gtdwnym organizatorem tego Swieta jest
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych (OSOD). Celem inicjatywy jest przede
wszystkim zwrdcenie uwagi na problemy i potrzeby chorego dializowanego oraz
podnoszenie Swiadomosci na temat profilaktyki i leczenia chordéb nerek. Na terenie
powiatu cieszynskiego znajdziemy dwie stacje dializ: w Szpitalu Slgskim w Cieszynie oraz w
Ustroniu przy ul. Sanatoryjnej 7.
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Ustanowienie tego Swieta jest rezultatem wspolnych wysitkdw organizacji zwigzanych z opieka nefrologiczng -
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Os6b Dializowanych i Srodowisk pacjenckich. Wybor tej daty nie jest przypadkowy
i podkresla, ze dializowani zyjg dzieki wiedzy i pracy innych oraz rozwojowi nauki. 8 listopada 1958 r. w Poznaniu
wykonano w Polsce pierwszg hemodialize. Przed tym istotnym przetomem w polskiej medycynie osoby dotkniete
przewlektg chorobg nerek czyli schorzeniem, ktére dzi$ prowadzi chorego na fotel dializacyjny lub/i do kolejki
oczekujgcych na transplantacje nerki, po prostu przedwczesnie umieraty. Pomyst na Swieto wyszedt zresztg od
samych pacjentéw zrzeszonych w mediach spotecznosciowych, m.in. na grupie wsparcia ,Kocham swoje nerki”.

Organizatorom tego Dnia towarzyszy osobisty apel o zwiekszenie dziatan edukacyjnych oraz realnej pomocy, ktéra
moze poprawic jakosc¢ zycia i utatwi¢ funkcjonowanie oséb dializowanych w spoteczenstwie. To takze wyrazenie
wdziecznosci dializowanych dla oséb sprawujgcych nad nimi opieke medyczng m.in. w stacjach w Ustroniu i
Cieszynie i dla ich opiekunow.

Dializa to nic innego jak zabieg leczniczy, ktéry ma na celu usuniecie z krwi nagromadzonych produktéw przemiany
materii oraz nadmiaru wody. Do kazdej dializoterapii kwalifikuje lekarz nefrolog na podstawie stanu klinicznego

i wynikéw badan laboratoryjnych, m.in. stezenia kreatyniny, jonéw potasu. Wyrdznia sie dwa rodzaje dializ:
hemodialize oraz dialize otrzewnowa.

Szacuje sig, ze problem przewlektej choroby nerek dotyczy nawet 12-14 proc. polskiego spoteczenstwa, czyli prawie
4,5 min Polakow. Obrazuje to skale zjawiska - nieleczone schorzenie moze u kazdej dotknietej nim osoby
doprowadzi¢ do koniecznosci leczenia nerkozastepczego (dializy otrzewnowej lub hemodializy) lub transplantacji
nerki. Kluczem do skutecznej profilaktyki jest jak najwczesniejsze wykrycie choroby, ktére pozwala na opdznienie jej
rozwoju od kilku do kilkunastu lat i kontynuowanie w miare normalnego zycia bez koniecznosci np. rezygnacji z
pracy i znacznej czesci codziennych aktywnosci.

Kazdy z nas uwazajac sie za ,super zdrowego” powinien pamieta¢, ze nawet w zaawansowanym stadium choroby
nerek moga one nie dawac zadnych wyraznych objawdw. Méwi sie, ze chore nerki nie bolg. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka w postaci regularnych, wykonywanych minimum raz w roku, a jesli cierpimy na inne przewlekte
schorzenia nawet czesciej, badan stezenia kreatyniny we krwi i badan ogélnych moczu.
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