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Dzi$ wigilia dnia $w. Jana. | Noc Swietojanska, czyli najkrétsza noc w roku. Od jutra dnia
zacznie juz bardzo powoli, jednak ubywac. Noc ta w ludowej tradycji petna byta magii i
symboliki.

- W krajach stowiarniskich obchodzono Noc Kupaly, kiedy to w przeddzien, wieczorem, palono ogniska, a

chiopcy przez nie skakali popisujgc sie swojg zrecznoscig i odwagg przed zgromadzong starszyzng i
dziewczynami, ktore poZng nocg szukaly kwiatu paproci - swojego szczescia. Panny na wydaniu wily
wianki i z zapalonymi swiecami w ich srodku puszczaly je na ptyngcag wode, a kawalerowie mieli je
wyfawiac. Obrzedy te nazywano tez swietojariskimi sobotkami. Wierzono takze, iz w tg noc czarownice
zlatujg sie na swoje sabaty na najwyzszych miejscowych gérach, zwanych zazwyczaj tysymi Gérami, czy
tysicami- mowi Czestaw Stuchlik z Pogwizdowa, pasjonat poznawania ludowych zwyczajéw i tradyciji.

Jan Szymik w wydanej przez Sekcje Ludoznawczg Polskiego Zwigzku Kulturalno Oswiatowego w Republice Czeskiej
ksigzce ,Doroczne zwyczaje i obrzedy na Slasku cieszynskim” pisze, ze ,Wierzono, ze czarownice w te noc na
miotfach zlatywaty sie na tysg Gore, , najwyzszy szczyt w Zachodnich Beskidach, gdzie odbywaty swdj doroczny
sejmik, ktory koriczyty orgiami z diabtem. Aby je odstraszyc od ludzkich siedzib, wzglednie zdezorientowac, na
wzgorzach i pagorkach palono ogniska, tzw. Ognie swietojariskie. Ogniska takie pali sie tez nad rzekami i stawami.
Wokdt nich spiewa sie starodawne piesni obrzedowe dotyczgce tej wiasnie nocy.” jan Szymik stwierdza tez, Ze to
wiasnie obchody wigilii sw. Jana Chrzciciela sg ,jednym z najpiekniejszych i dawnych obrzedow dorocznych u nas”.
Wyjasnia, ze zwane sg tez obchodami swietojariskimi, sobotkg, ale najczesciej wiankami, rzadziej zas swietym Jonem
albo nocg swietojariska. ,,Wieczor owego dnia i noc wedtug starodawnych wierzeri ludowych petne byty dziwow (...)
Na te okazje dziewczeta wity wianki swietojariskie obowigzkowo wykonane z siedmiorga zidt i umieszczong w ich
srodku swiecg, ktorg zapalaty od pfongcego ogniska i puszczaty z pragdem na wodé' - pisze Jan Szymik.

Czestaw Stuchlik - zielarz i radiesteta z Pogwizdowa zwraca uwage na dziurawiec zwany inaczej Ziele sw. Jana cytujac
polskie przystowie: ,Dzien sw. Jana wota: rwij rumianek, zbieraj zidta, bo domowe zidtka - leki lepsze niz z apteki". -
Najczesciej uzywane nazwy tego ziota, to Swietojanskie ziele, ziele Sw. Jana, poniewaz chodby lato byto spdznione,
zawsze na ten dzien zakwita. Gdy patrze¢ na niego z gory, to widac, ze jego listki osadzone na todydze tworzg
krzyzyk, stad na Mazowszu i lubelskim nazywane jest krzyzowym zielem. W krakowskim i na Podhalu nosi nazwe
przestrzelon, gdyz patrzac pod swiatto na jego owalne listki, wygladajg jak postrzelone, czyli podziurawione i stad
jego polska botaniczna nazwa dziurawiec. W dwu cztonowej tacinskiej nazwie okreslono to jako perforowany-
Hypericum perforatum. W rzeczywistosci jednak wcale tak nie jest, bo te przeSwiecajgce miejsca to pecherzyki w
ktérych zgromadzony jest olejek eteryczny, sktadajgcy sie z wielu réznorodnych sktadnikéw. Najwazniejszym
jednak zwigzkiem to czerwony barwnik - hiperycyna zawarta w jego z6ttych kwiatkach, ktdre, kiedy je potrze¢ w
palcach barwig je na czerwono. Stad tez biorg sie i inne nazwy, jak: krew Chrystusa, krewka Panienki Maryji, dzwonki
Panienki Maryji, dzwoniec, arlika, durawy, a dawna nazwa to polna ruta.

Lista choréb i dolegliwosci, ktére to ziele leczy, jest dtuga. Dziata rozkurczowo i rozszerzajgco na naczynia narzagdow
wewnetrznych (jelita, zyty obwodowe), zétciopednie, przeciwbakteryjnie, sciggajaco, uspokajajgco (wyczerpanie
nerwowe, psychozy, moczenie nocne na tle nerwicowym, zaburzenia klimakteryjne), pobudzajgco i tonizujgco przy
ogblnym ostabieniu. Zewnetrznie stosuje sie go na ropnie, odmrozenia, oparzenia, na trudno gojace sie rany,
owrzodzenia zylakowe, egzemy, liszaje, do ptukania gardta i jamy ustnej w przyzebicy. Olejek dziurawcowy, czyli
kwiaty zalane olejem, jest doskonatym lekiem na bolejgcy kregostup, zapalenie korzonkéw nerwowych, rwe
kulszowa, bdle reumatyczne i przy pétpascu. Zaleca sie go przeciwko depresji, migrenie i bezsennosci. Kwiaty
dziataja wykrztusnie i usuwajg flegme z klatki piersiowej, a takze przy chorobach uktadu oddechowego: zapaleniu
ptuc, kaszlu, anginie, grypie i profilaktycznie przy gruzlicy. Wobec tych wszystkich pozytywnych zalet tej rosliny
istnieja jednak pewne ograniczenia w jego stosowaniu. Kuracji dziurawcowych nie wolno stosowac dtuzej niz przez 3
miesigce, a takze nie stosowac jej w okresie silnego nastonecznienia, a szczegdlnie opalania sie po zazyciu srodkéw



dziurawcowych, gdyz moga wystapi¢ oparzenia skory. Dotyczy to rowniez zwierzat. Koni o siwej masci nie nalezy
pas¢ w miejscach jego wystepowania, gdyz stajg sie podniecone, a na ich ciele pojawiajg sie zaczerwienienia,
pecherze i rany, tak, ze zwierzeta mogg to przyptaci¢ zyciem. Stad tez rosyjska jego nazwa to zwieroboj
/zwierzobdjca/. Dotyczy to rowniez siana w ktérym byta by przewaga dziurawca. Podobnie reagujg inne zwierzeta o
biatym umaszczeniu. Siano z wiekszg iloscig dziurawca barwi mleko kréw na czerwono, stad w dawnych czasach nie
znajac tej przyczyny, posgdzano podejrzane osoby o stosowanie czaréw. Pomimo tego w weterynarii jednak uzywa
sie go jako Srodka Sciggajgcego i antyseptycznego przy zaburzeniach trawienia i niezytach zotadka i jelit. Odwar,
napar lub nalewke poleca sie przy leczeniu ran i ropni. Jako lek byt znany juz w starozytnosci. Diskurides polecat
spozywanie jego nasion razem z miodem. Hipokrates uwazat go za lek uniwersalny. Paracelsus twierdzit, ze nie ma
drugiego tak skutecznego leku, a nawet uwazat go jako srodek uzywany do ,szalenczych fantazji”. Ongi$ wierzono,
ze leczy 99 choréb. Jego obecnos¢ stwierdzono wsréd 20 zachowanych roslin leczniczych w wykopaliskach
biskupinskich. (Do obecnego czasu nie rozpracowano znalezionych ziét w wykopaliskach Starego Cieszyniska w
Kocobedzu-Podoborze).

W Polsce wystepuje w 9 gatunkach, w Europie 44, a na catym globie ziemskim az w 400 gatunkach. Jezeli chodzi o
jego miejsca wystepowania, to prosciej jest okresli¢ gdzie nie wystepuje, a mianowicie na suchych piaskach i
bagnach. Spotka¢ go mozna na nizu jak i w terenach podgérskich, na suchych tgkach, ugorach, skrajach laséw,
rzadziej jako chwast p6l uprawnych. Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie uprawiany jest na wiekszych plantacjach,
gdyz zbidr ze stanu naturalnego jest nie wystarczajacy. Jest byling o corocznie odrastajgcych dotem zdrewniatych
todygach. Na szczytach peddw tworzg sie geste, rozgatezione kwiatostany z licznymi piecioptatkowymi, ztocistymi
kwiatami, kwitngcymi od czerwca do sierpnia. To wiasnie te kwiaty sg zasadniczym surowcem zielarskim i $cina sie je
na poczatku kwitnienia, pozostawiajgc czesci zdrewniate, aby w tym samym roku mozna byto dokonac¢ drugiego
zbioru. Ziele suszy sie w pomieszczeniach przewiewnych, ciemnych, roztozone cienka warstwa, w temperaturze nie
wyzszej niz 30 stopni Celsjusza, lub w peczkach zawieszonych pod zadaszeniem. Po wysuszeniu odrzuca sie czesci
zdrewniate, pozostawiajgc samo kwitngce ziele.

Do dzi$ w lecznictwie ludowym dziurawiec nalezy do lekéw uniwersalnych. Z dziurawca robiono soki, wodki
(dodawany jest do wdédek gorzkich, wchodzi w skfad ,trojanki litewskiej" i ,dziurawcéwki” o czerwonym
zabarwieniu), olejki i tzw, s6l dzwonkowg sporzadzong z jego popiotu. Nalewka dziurawcowa uwazana jest za
LSwietny” lek przy nowotworach watroby i przewodu pokarmowego, a olejek przeciw robakom - wylicza zalety
dziurawca Czestaw Stuchlik.
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Zobacz fotoreportaz z obchodéw Nocy Swietojariskiej w Skoczowie


http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,6804,noc-swietojanska-w-skoczowie.html
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