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Ofiary w gorach - to czesto rowerzysci
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Tak samo, jak szybko, rozwija sie ich popularnosc - tak samo, rosnie odsetek wypadkdéw
posrod tych, ktorzy w géry zabierajg rower.

Kolarstwo gorskie to coraz bardziej popularna forma wypoczynku w Beskidach. fot. ARC OX.PL

Coraz bardziej popularny jest aktywny wypoczynek w gdrach. Nic wiec dziwnego, ze kolejne szlaki zmieniaja sie w
Sciezki rowerowe, a amatoréw ekstremalnych doznan nie brakuje. Zjazdy na rowerach MTB cieszg sie coraz
szerszym gronem amatoréw, ktérzy w Beskidach majg spore pole do popisu. Niestety, czesto za checig osiggniecia
kolejnej trasy nie stojg umiejetnosci. Wtedy petne rece roboty maja ratownicy Beskidzkiej Grupy Gorskiego
Pogotowia Ratunkowego. - Pierwszy kwartat 2021 roku byt bardzo pracowity dla ratownikow Grupy
Beskidzkiej GOPR. Przeprowadzono ogotem 156 dziatan ratowniczych, w tym 32 wyprawy i 102 akcje w
terenie gorskim. Osiem razy zadysponowano smigfowiec Lotnicze Pogotowie Ratunkowe. Pomocy
wymagato 187 ratowanych, niestety wsrod poszkodowanych zanotowalismy dwa zgony - podsumowuja
ratownicy i podkreslajg, ze wypadki rowerzystéw, to niemal chleb powszedni GOPR-owcéw w Beskidach.

- Pomimo wecigz zimowej aury w wyzszych partiach Beskidow, w gérach obserwujemy duzy ruch
turystyczny, w tym coraz wiecej rowerzystow gorskich. To wiasnie ta grupa wymagata najczestszej
pomocy ratownikow w minionym, 2020 roku. Wystarczy wspomniec, ze w rekordowym pod wzgledem
ilosci interwencji roku 2020, blisko 200 z ogotu 524 wypadkow gorskich to wiasnie wypadki z udziatem
rowerzystow. Ten bardzo dynamicznie rozwijajgcy sie w Beskidach sport, jak i obserwowany coraz wiekszy
ruch turystyczny sprawiajq, Ze ratownicy z roku na rok wyjezdzajg do coraz wiekszej liczby wypadkow w
terenie gorskim - dodajg ratownicy.

Jak podkresla Stawomir Kohut, olimpijczyk, wielokrotny mistrz Polski w kolarstwie, Beskidy sg tak samo wdzieczne
do uprawiania tego sportu, co niebezpieczne - Zawsze trzeba mierzyc swoje sity, umiejetnosci i sprzet na
zamiary. Nie sg w tej dyscyplinie rowniez obojetne warunki atmosferyczne. | cho¢ emocje kuszg, zawsze
najwazniejsze jest bezpieczeristwo. Ochrona glowy, odpowiedni sprzet to podstawa. W naszym regionie
mamy wspaniafych zawodnikow rowniez olimpijczykow, ktorzy specjalizujg sie w kolarstwie gorskim,
Jjednak to wymaga specjalnego przygotowania i odpowiednich treningow, nim wyruszy sie na trase -
stwierdza Stawomir Kohut.
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