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Odzyskamy utracong godzine! Dzis
(24/25.10.2015) w nocy cofamy zegarki!
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Dzisiaj w nocy pospimy dtuzej, o 3:00 cofamy wskazowki zegarkéw o godzine. Choc 60
minut to niewiele, dla wszystkich Spiochdw to niewgtpliwie bardzo dobra wiadomosc.

Godzing, zabrang pod koniec marca, odzyskamy o 3:00 - wtedy cofamy czas z letniego na zimowy. Wiekszos¢
telefonow, komputerdéw i urzadzen elektronicznych z wyswietlaczami czasu sama przeprogramuje czas. Jesli jednak
uzywamy tradycyjnych zegarkéw i budzikdw, warto cofng¢ wskazéwki ktadac sie do snu - jesli nie chcemy rano, np.
czekac na przystanku na autobus, sta¢ przed drzwiami kosciota, czekajac na poranng msze czy przed lokalem
wyborczym.

Przesuwanie zegarkdw ma swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Jedni méwig o oszczednosci energii, inni o ztym
wptywie na organizm i stratach gospodarczych (stojace pociagi, potrzeba przeprogramowywania maszyn itp.).
Zmiana czasu na letni i zimowy, dwa razy w roku odbywa sie w Unii na podstawie dyrektywy UE ze stycznia 2001 r.:
"Poczawszy od 2002 r. okres czasu letniego koriczy sie w kazdym panstwie cztonkowskim o godz. 1.00 czasu
uniwersalnego (GMT), w ostatnig niedziele pazdziernika". Z kolei w Polsce zmiane czasu reguluje rozporzgdzenie
Prezesa Rady Ministréw z 5 stycznia 2012 r. w sprawie wprowadzenia i odwotania czasu letniego
Srodkowoeuropejskiego w latach 2012-2016.

Cata sprawa zaczefa sie w Niemczech - w 1916 roku. W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949 i 1957-1964; obecnie obowigzuje ona nieprzerwanie od 1977 roku.
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