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Odzyskaj mtodosc swojej skory — sprawdz,
jak nowoczesne zabiegi nawilzajgce i
oczyszczajgce moga odmienic Twoj wyglad!
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Zanieczyszczenia przenoszone wraz z powietrzem, a takze stres negatywnie odbijajg sie na
skdrze. Wraz z wiekiem mozna zaobserwowac u siebie stopniowe procesy starzenia sie
skory, ktére przyspieszone sg przez wspomniane wyzej czynniki. W zwigzku z tym wiele
0s6b poszukuje metod oczyszczania i nawilzania skory, dzieki ktérym jednoczesnie zyskuje
sie jej wizualne odmtodzenie. Mowa tutaj o zabiegu hydradermabrazji. Czym jest? Jak sie go
wykonuje? Kto moze, a kto nie powinien korzystac z tej procedury? Co warto powiedzie¢ o
efektach tego zabiegu?
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Czym jest hydradermabrazja?

Hydradermabrazja jest zabiegiem medycyny estetycznej, ktéry polega na oczyszczaniu i rewitalizowaniu skéry. Do
jego przeprowadzenia konieczna jest zaawansowana technologicznie aparatura z koricdwkg obrotowa.
Wspomniana koricdéwka petni dwie funkcje — po pierwsze, delikatnie zasysa znajdujgce sie na powierzchni skéry
zanieczyszczenia, a po drugie — stuzy do wprowadzania pod skére substancji o dziataniu odzywczym i
nawilzajgcym.

Wieloetapowy przebieg zabiegu

Omawiany zabieg przebiega w trzech etapach. W pierwszym z nich zastosowane s3 specjalne preparaty, ktére maja
za zadanie ztuszcza¢ martwy naskorek i oraz wykonac peeling chemiczny. Cato$¢ odbywa sie pod optymalnym
ciSnieniem, co dodatkowo zwieksza efektywnos$¢ tej procedury i oddziatuje nie tylko na naskorek, ale i gtebsze
warstwy skory. Na tym etapie uzywa sie przewaznie hydrokwaséw AHA.

Drugi etap polega na usunieciu nagromadzonych w skérze zanieczyszczen. W tym celu réwniez pomocna okazuje
sie ssgca glowica, poniewaz wytwarza ona préznie. W ten sposob skéra szybciej staje sie oczyszczona i gotowa do
nastepnej czesci zabiegu. Nalezy takze dodad, iz zastosowanie wiasnie takiej korncdwki ssgcej przyczynia sie rowniez
do poprawy krazenia krwi.

Ostatni etap to dogtebne nawilzenie tkanek. Dostarcza sie skorze niezbednych substancji aktywnych, ktére
poprawiaja jej nawilzenie, jak np. kwas hialuronowy. Niezwykle istotne jest réwniez zastosowanie preparatéw o
dziataniu antyoksydacyjnym, ktére chronig skdre przed rozwojem wolnych rodnikéw odpowiadajgcych za
przyspieszone procesy starzenia. Dzieki wczesniejszemu oczyszczeniu i pobudzeniu skéry, zdecydowanie lepiej
wchtania ona substancje aktywne, ktére majg za zadanie poprawic jej kondycje zdrowotng i wyglad.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Aby poddac sie tej procedurze, niezbedna jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem. W trakcie rozmowy mozna
stwierdzi¢, czy pacjent kwalifikuje sie do zabiegu. Ponadto okresla sie, czy konkretna osoba uzyska oczekiwane
rezultaty, jesli zdecyduje sie na hydradermabrazje.


https://www.estell.pl/hydradermabrazja/

Ten zabieg moze okazac sie pomocny u pacjentéw, u ktérych widoczne sg oznaki starzenia sie skéry, co negatywnie
wptywa na aparycje i dodaje wizualnie lat. Dlatego tez na ten zabieg mogg zdecydowac sie osoby z suchg i szorstkg
skora, widocznymi przebarwieniami, gdy cera jest wyraznie matowa, szara, zmeczona. Jest to takze procedura, ktéra
umozliwia oczyszczenie skory, na ktorej widoczne sg grudki, zaskdrniki, a miejscowo uwidacznia sie nieestetyczne
tuszczenie martwego naskorka.

Kto natomiast z réznych wzgleddéw nie moze skorzysta¢ z hydradermabrazji? Wiekszos¢ przeciwwskazan ma
charakter tymczasowy i po powrocie do petni zdrowia mozna umoéwic sie na zabieg. Mowa tutaj o osobach z
aktywnym tradzikiem, stanami zapalnymi i infekcjami skéry o podtozu wirusowym badz bakteryjnym, a takze
zewnetrznymi urazami, czy uszkodzeniami skdry oraz opryszczka.

Odmiadzajgce efekty hydradermabrazji

Po wykonanym zabiegu pacjenci mogg zaobserwowac u siebie redukcje zrogowaciatego naskdrka, ujednolicenie
kolorytu cery, wyeliminowanie zaskdrnikéw i innych niedoskonatosci, a takze odczuwalne w dotyku nawilzenie
skory ijej lepsze napiecie. Decydujac sie na serie tych zabiegdw, mozna odmitodzi¢ wyglad skoéry i spowolnic procesy
starzenia dzieki jej systematycznemu, dogtebnemu oczyszczaniu i odzywianiu.

Artykut sponsorowany



	Odzyskaj młodość swojej skóry — sprawdź, jak nowoczesne zabiegi nawilżające i oczyszczające mogą odmienić Twój wygląd!
	Czym jest hydradermabrazja?
	Wieloetapowy przebieg zabiegu
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
	Odmładzające efekty hydradermabrazji


