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Odstaw papierosy! Dzis Dzien Bez Papierosa
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Kampanie reklamowe koncerndéw nikotynowych przekonujg, ze palenie jest oznakg buntu,
przynaleznosci spotecznej, luzu, ze jest sexy, ze pomaga sie zrelaksowac?. To wszystko
sprawia, ze wielu wpada w szpony natogu, natogu, z ktorego ciezko wyjs¢, gdyz w 90%
stanowi uzaleznienie psychiczne, emocjonalne, behawioralne.

Kiedy$ amerykanscy gwiazdorzy przekonywali, ze palenie wychodzi na zdrowie. Kino hollywoodzkie i kult gwiazd
ekranu (np. John Wayne) przyczynity sie do wizerunku twardego mezczyzny, ktérego nieodtgcznym atrybutem jest
papieros. Nie inaczej z rolami kobiecymi - palenie papieroséw przez gwiazdy w filmach jest stylowe, piekne, wrecz
olSniewajgce i ma czesto erotyczny wydzwiek. Dos¢ przypomnied, ze w stynnym ,Nagim instynkcie” postac grana
przez Sharon Stone pali papierosa, réwniez w tej najbardziej znanej i najbardziej kontrowersyjnej scenie filmu.

Dlatego tak trudno palaczom zerwac z natogiem - palenie jako co$ pozadanego uksztattowane zostato dawno i jest
podtrzymywane przez kulture masowa. Do natogowcdw nie przemawiajg wiec za bardzo kampanie zdrowotne ani
dolegliwosci finansowe - to zmiana myslenia, zmiana kliszy odcisnietej przez kulture jest warunkiem skutecznego
rzucenia palenia.

Dzi$ (31 maja) "Swiatowy dziers bez Papierosa". Ustanowiony zostat przez $wiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w
1987 roku. Z tej okazji warto zastanowic sie nad tym, dlaczego w ogéle palimy i jakg wolno$¢ dajg nam papierosy,
skoro nie jesteSmy w stanie wytrzymac bez nich dnia? Warto moze wykorzystac te okazje, by zamiast ,fajki” zapalic
w sobie ostrzegawczg lampke i zerwac z natogiem?

Tegoroczny ,Dzien bez papierosa” przebiega pod hastem: ,Stop nielegalnemu obrotowi wyrobami tytoniowymi”.
WHO pragnie zwréci¢ uwage na zagrozenie jakie niesie nielegalny handel papierosami. Szacuje sieg, iz w Europie
nielegalny rynek wyrobami tytoniowych stanowi 6-10%. Biorac pod uwage dostepnos¢ ekonomiczng wyrobdéw
tytoniowych, ograniczenie dostepnosci tanich papieroséw pochodzgcych z nielegalnych zrédet, ma ogromne
znaczenie dla zdrowia publicznego. Wyeliminowanie lub ograniczenie nielegalnego handlu bedzie powodowato
zmniejszenie liczby oséb palgcych papierosy, a co za tym idzie - zmniejszy liczbe zachorowan na choroby
odtytoniowe oraz ograniczy liczbe zgondw.
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