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Najnowszy sprzet medyczny, wykwalifikowana kadra i opieka na najwyzszym poziomie... a
to wszystko w Oddziale Kardiologii Polsko-Amerykanskich Klinik Serca w Ustroniu,
zlokalizowanych w Uzdrowisku Ustron. Oddziat Kardiologii doczekat sie kompleksowej
modernizacji, z ktérej korzystajg juz pierwsi pacjenci.
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Oddziat Kardiologii Polsko-Amerykariskich Klinik Serca w Ustroniu przeszedt szereg zmian, ktore usprawnig prace
personelu medycznego, a takze podniosg komfort pacjentéw podczas pobytu. Modernizacja polegata na
odnowieniu oddziatu, wymianie infrastruktury, a takze pracach budowlanych - wczesniej oddziat miescit sie na
dwoch pietrach, co powodowato trudnosci z transportem pacjentéw miedzy nimi, ale teraz juz wszyscy pacjenci
znajduja sie na jednym pietrze. Zwiekszono ilo$¢ t6zek dla pacjentdéw, zwtaszcza w Oddziale Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego.

- Oddziaf powiekszylismy z mysla o pacjentach, ktorzy wymagajg statego nadzoru i monitorowania
parametrow Zyciowych. Sg to najciezsze przypadki, gdzie pacjenci znajdujg sie w stanach zagrozenia
Zycia. Stworzenie dodatkowych miejsc monitorowanych w obrebie oddziatu i szpitala daje mozZliwos¢
specjalistycznej opieki nad chorymi w najtrudniejszym stanie - mowi ordynator Oddziatu Kardiologii Polsko-
Amerykanskich Klinik Serca w Ustroniu, Grupa American Heart of Poland dr n. med. Bartosz Skwarna.

Przeprowadzone prace polegaty tez na dostosowaniu pomieszczen rehabilitacji do potrzeb Oddziatu Kardiologii
PAKS oraz poradni. Oddziat Kardiologii zyskat przy tym takze dodatkowe sale dla pacjentéw oraz wyposazenie w
nowoczesny sprzet medyczny, dzieki czemu kazde stanowisko dla pacjenta posiada nowoczesne kardiomonitory
oraz panele medyczne. Dzieki catosciowej modernizacji, pacjentom mozna zapewnic jeszcze lepszg opieke oraz
wiekszy komfort podczas pobytu w placéwece.

Na oddziale wykonujg m.in. zabiegi z zakresu kardiologii interwencyjnej, lecza chorobe wiericowg, chorobe
niedokrwienng serca, zajmuija sie szybka diagnostyka zawatu serca i jego leczeniem, elektroterapig, w tym
implantacjg stymulatoréw serca, leczeniem arytmii serca. Co wazne, pacjent po wyjsciu ze szpitala powinien miec
dalszg opieke. W klinice dziata program Koordynowanej Opieki Specjalistycznej (KOS), polegajacy na tym, ze pacjent
ktory trafi do oddziatu z zawatem, wychodzac, bezposrednio rozpoczyna rehabilitacje. Jest ona mozliwa w
warunkach stacjonarnych, przebywajac w sanatorium albo w warunkach ambulatoryjnych, czyli mieszkajagc w domu
i uczestniczac w zajeciach rehabilitacyjnych, jesli mieszka sie w okolicy i dojazd nie stanowi problemu. W ramach
NFZ, w ciggu najblizszego roku po zawale, pacjent otrzymuje wizyty kontrolne w Poradni Kardiologicznej. W
wojewddztwie Slgskim i w Ustroniu ponad 70% pacjentéw jest objetych nowatorskim programem KOS.
Przyktadowo, w poréwnaniu do wojewddztwa Mazowieckiego ta liczba wynosi tylko okoto 10%, a wiec na tle
pozostatych wojewddztw, wypadamy znacznie lepiej.

W Polsko-Amerykanskiej Klinice Serca w Ustroniu jest corocznie okoto 2000 pacjentdw kardiologicznych, ktérzy
przyjezdzaja i odbywajg rehabilitacje w warunkach stacjonarnych, czes¢ rowniez w warunkach ambulatoryjnych. Sg
tez tacy, ktoérzy korzystaja z telerehabilitacji, ktora jest wcigz rzadkoscig w Polsce. Telerehabilitacja odbywa sie na
odlegto$¢, przy pomocy specjalistycznych urzadzen i réwniez jest realizowana w ramach NFZ.

- Gratuluje sprzetu, gratuluje techniki, ale przede wszystkim gratuluje, Ze ma Pan zespof ludzi, ktorzy
potrafig tego uzywac dla naszego bezpieczeristwa. Zarowno dla osob z catej Polski, jak i przede wszystkim -
mowie to jako Starosta - dla prawie 180 tysiecy mieszkaricow naszego powiatu, ktorzy mysle, Zze moga sie
rowniez czuc bezpiecznie i spokojnie. - pogratulowat Mieczystaw Szczurek, Starosta Cieszynski.

Starosta zwrdcit réwniez uwage, na to ze ponad potowa zgondw w Polsce wynika z nowotwordéw i choréb serca, z



czego same choroby serca stanowig 35%. Sytuacja utrzymuje sie od kilku lat i oznacza, ze co trzecia osoba umiera
na choroby serca. Warto pamieta¢, ze jesli zmniejszymy te liczbe chociaz o 10%, to méwimy o dziesigtkach tysiecy
uratowanych oséb.

Grupa American Heart of Poland rozpoczeta swojg dziatalno$¢ w 2001 roku wiasnie w Ustroniu. Obecnie, zarzagdza
siecig ponad 20 osrodkéw medycznych w catej Polsce (w tym: szpitale wieloprofilowe, oddziaty kardiologii
interwencyjnej i kardiochirurgii oraz chirurgii naczyniowej, poradnie, laboratoria diagnostyczne i pracownie
diagnostyki obrazowej, Uzdrowisko Ustron oraz Centrum Badawczo-Rozwojowe).
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