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Odejs¢ z godnoscia
Rozmowa z Dorotg Kania, wiceprezesem cieszynskiego Stowarzyszenia Chorych Hospicjum im. tukasza
Ewangelisty

Czy umieranie jest straszne?

Tak. Doskonata wiekszosc z nas jest mocno przywigzana do Zycia tu na ziemi i boimy sie tego co bedzie potem,
czegos nieznanego. Umieranie jest pozegnaniem z kims kogo bardzo kochamy. Pozostawienie na przyktad dzieci,
ktorych nie zdgZyto sie wychowac jest bardzo bolesnym procesem. Niektdorzy bojg sie konsekwengji za sposob, w
Jjaki przezyli swoje zZycie. Znam rowniez kobiety po aborgji, obawiajgce sie spotkania ze swoimi dziecmi. Sg jednak i
tacy, ktdrzy odchodzg spokojnie, poniewaz pogodzili sie ze wszystkimi, ktorych spotkali w Zyciu. Odchodzgc wiedzg,
ze zrobili wszystko, co mogli. | to jest lepszy proces.

Czy zatem umiera¢ trzeba umie¢?

Bytoby dobrze, Zeby nie wpadac w panike czy rozpacz. Kazdy nawet zdrowy cztowiek powinien sie dobrze
przygotowac do swojej smierci. Na pewno umieralibysmy w tedy spokojniej. My nalezymy do cywilizagji silnie
zmaterializowanej i dlatego trudno pozostawic nam to wszystko co posiadamy. Mozna powiedziec, Ze w
spofteczeristwach ubogich umieranie przechodzi sie fagodniej

Jak powinno sie rozmawia¢ z cztowiekiem, o ktérym wiemy, ze cierpi na nieuleczalng, Smiertelng
chorobe?

To jest bardzo indywidualna sprawa. Nie naleZy ukrywac faktu istnienia tej choroby. Udawanie, Ze jej nie ma, jest
tylko uciekaniem od problemu. Cztowiek umierajgcy chce, Zeby przy nim byc. Dia takiego cztowieka trzeba przede
wszystkim miec czas. Aby dotrzymywac towarzystwa nie trzeba miec specjalnych zdolnosci. Taki czlowiek czeka na
to, Zeby ktos sie zjawit i na przyktad zechciat z nim porozmawiac, wypic herbate. Jest to dla tej osoby cos co pozwala
Jjak najprzyjemniej przezyc ostatnie chwile. Ograniczanie takiego cztowieka jest nieludzkie. Jesli osoba chora na raka
ma na cos ochote to powinnismy mu pomoc to zrealizowac, wiedzgc nawet, ze nie poprawi to jego kondydji
fizyczney.

W jaki spos6b odchodza dzieci?

tatwiej przechodzg granice smierci niz dorosli. Dzieci majg niesamowite wyczucie mistycyzmu i duchowosci.
Ponadlto nie sg tak silnie powigzane ze swiatem materialnym. Niejednokrotnie odchodzac, to one pocieszajg swoich
rodzicow.

Co mozna powiedzie¢ osobom, od ktérych odszedt ktos najblizszy?

Pozwdlcie sobie na przezywanie straty. Zatobe nalezy przezy¢. Nigporozumieniem jest, aby po smierci kogos
bliskiego probowac zamkngc proces przezywania cierpienia juz na drugi dzieri. Jesli nie doswiadczymy Zatoby
problemy z tym zwigzane moga sie pojawic nawet po kilku latach. Wazna jest rowniez sfera zwigzana z rytuatem
Zatoby, ktora nie musi miec religijnego charakteru. Jednak religia wprowadzita wiele sensownych form przezywania
poczawszy od czuwania przy zmartym. Kiedys nawet dzieciom pokazywano zmartego i dlatego dla najmfodszych
proces umierania byt czyms naturalnym. Moim zdaniem nonsensem jest nie przyprowadzanie dziecka na pogrzeb.

Dlaczego niektdorzy odczuwaja lek przed hospicjum?

Ludzie niepotrzebnie bojg sie hospigium. Strach przed tg instytucjg wigze sie ze stereotypem. To miejsce kojarzy sie
jedynie z cierpieniem i umieraniem. Natomiast hospicja powstaty po to, zeby ludzie nie cierpieli samotnie, zeby
cztowiek mogt godnie odejsc.

Rozmawiat: Andrzej Czerny
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Ducha Swietego jest. W paZdzierniku ukaze sie kolejna ksigzka jej autorstwa pt.: Jak Smierc potezna jest
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