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Oddali krew na rynku
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Mimo straszliwego zigbu, jaki panowat we wtorek, 26 marca, serca mieszkancéw regionu
byty gorgce. 212 0séb zgtosito sie do oddania krwi. Po przeprowadzeniu badan 108
dawcow oddato we wtorek w Cieszynie honorowo krew, co pozwolito uzyskac prawie 50
litrow krwi!

- Przepisy dotyczgce oddawania krwi sa bardzo rygorystyczne w trosce o zdrowie zaréwno biorcy, jak i
dawcy. Dlatego jakiekolwiek osfabienie, nawet zwykiy katar czy opryszczka, uniemoZliwiajg oddanie krwi
- wyjasnia lzabela Mitek z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach.

- Moze gdyby pogoda byta inna, byloby jeszcze wiecej ludzi. Ale jestesmy bardzo zadowoleni. Mfodziez jest
tutaj chetna i jestesmy bardzo zbudowani jej postawg- mowit pod koniec akdji jej koordynator, Tomasz
Piwocha z Rady Rejonowej Honorowych Dawcéw Krwi w Cieszynie, ktéra akcje organizowata wspélnie z
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach. - Krew oddawata gfownie miodziez, ale
nie tylko. TakzZe osoby, ktore przyszly do towarzystwa, albo po prostu przechodzily przez Rynek
spontanicznie decydowaty sie na oddanie krwi- dodaje Tomasz Piwocha.

Co sktonito mieszkarncow regionu do oddania krwi?

- Zaczetam od tego, Ze trzy lata temu koleZzanka miafa wypadek i potrzebowata krwi. Byta akcja zbierania
krwi dla niej. Od tego czasu staram sie oddawacé krew w miare moZliwosci regularnie - méwita Jolanta
Gorol, ktéra przyjechata na cieszynski Rynek az z Zebrzydowic specjalnie po to, by oddac krew. - Dzisiaj bytem
bodajze osmy raz. Jesli moge komus pomac i nic mnie to nie kosztuje, to naprawde warto. Nas to nic nie
kosztuje, a mozemy komus uratowac Zycie- mowit Janusz Jasinski z Cieszyna, ktéremu dzisiaj byto troche
ciezko, bo przyszedt prosto z pracy, zmeczony i podczas oddawania krwi zrobito mu sie nieco stabo. Jednak juz po
wyjsciu zapewniat, ze jak tylko bedzie mdgt, to nastepnym razem znéw poéjdzie oddac krew.

Przy okazji kazdej akcji krwiodawstwa mozna takze zarejestrowac sie do rejestru dawcéw szpiku. Tak Byto i tym
razem na cieszyniskim Rynku.

- Dobrze, by zarejestrowanych potencjalnych dawcow byfo jak najwiecej. Bardzo trudno bowiem jest
znaleZ¢ blizniaka genetycznego, ktorej szpik jest odpowiedni - mdwi Izabela Mitek. - Ostatnio na przyktad
potrzebny byt szpik dla jednej pani z Cieszyna. Dawca zostat znaleziony az w Stanach Zjednoczonych -
dodaje Tomasz Piwocha wyjasniajac, ze lekarz z polskiej kliniki poleciat do Stanéw, pobrat od dawcy szpik, ktory
przywiozt do Polskii dokonat operacji przeszczepu.

Do akgji wigczyli sie uczniowie z 9 nastepujacych szkét powiatu cieszyriskiego:
- Liccum Ogo6lnoksztatcgce im A. Osuchowskiego z Cieszyna

- Licceum Ogolnoksztatcgce im. M. Kopernika z Cieszyna

- Zespot Szkét Ekonomiczno - Gastronomicznych z Cieszyna

- Zespot Szkét Budowlanych z Cieszyna

- Zespot Szkotim. WH. Szybinskiego z Cieszyna

- Zespot Szkét Technicznych z Cieszyna

- Liceum Ogdlnoksztatcgce Towarzystwa Ewangelickiego z Cieszyna

- Szkota Organizacji i Zarzadzania z Cieszyna

- Zespot Szkét Rolniczych z Miedzyswiecia

(indi)
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