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Oddaja krew honorowo
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Dzielg sie tym co najcenniejsze- czgstkg siebie. Regularnie wspierajg Centrum
Krwiodawstwa. W Skoczowie miata miejsce szczegdlna uroczystos¢- nagrodzono tam
najbardziej aktywnych cztonkdéw Klubu Honorowych Dawcow Krwi dziatajgcego przy
Urzedzie Miejskim w Skoczowie.

Od zesztego roku przy Urzedzie Miejskim w Skoczowie dziata Klub Honorowych Dawcéw Krwi. Kilkanascie cztonkéw
klubu regularnie oddaje krew - posiadajg status Honorowych Dawcéw Krwi. W skoczowskim ratuszu odbyita sie
uroczystos¢ odznaczenia tych najbardziej aktywnych odznakg Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi.

Podczas spotkania odznake otrzymali: Rafat Karetta | stopnia - oddat 43 litry 200 mililitréw krwi, Szymon Gtaz |
stopnia - oddat 22 litry 500 mililitréw i Szymon Gruszczyk Il stopnia - oddat 6 litréw i 750 mililitréw krwi.
Odznaczenia wreczali i gratulowali: Burmistrz Miasta Skoczowa, Janina Zagan, Prezes Rejonowej Rady Honorowych
Dawcow Krwi, Irena Chumiecka i Prezes Rejonowej Rady Polskiego Czerwonego Krzyza z Bielska-Biatej Bogdan
Ogrocki.

Klub Honorowych Dawcéw Krwi ze Skoczowa dba o regularne akcje krwiodawstwa w gminie. Krew mozna tu
oddawac co miesigc. Co zrobi¢, aby sie przytaczy¢? Przed oddaniem krwi nalezy by¢ wypoczetym i wyspanym. Samg
donacje powinien poprzedza¢ lekkostrawny positek, nie zawierajgcy zbyt wielu tluszczéw, a takze powinno
spozywac sie duzg ilos¢ ptyndw (woda, soki z owocdw). Powinno sie ponadto unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego.

Krew mozna oddawa¢ w Regionalnych Punktach Krwiodawstwa, bgdz podczas akcji wyjazdowych.
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