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Zaplanuj wycieczke do Istebnej i podziel sie tym, co najcenniejsze. W najblizszg niedziele 8
lipca 2012 w Istebnej na placu koscielnym przy parafii pw. Dobrego Pasterza zostanie
przeprowadzona akcja krwiodawstwa.

Juz od rana i juz jutro bedzie mozna wzig¢ udziat w akcji krwiodawstwa. Od godz. 9.00 do 13.00 w specjalnym
autobusie z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Katowic, ktory stanie na placu koscielnym
przy parafii pw. Dobrego Pasterza, bedzie mozna oddac najcenniejszy dar- krew.

W czasie wakacji krew jest bezcenna. To wtasnie wtedy dochodzi czesciej do réznorakich wypadkéw i zagrozenia
zycia ludzkiego. Wtedy dochodzi tez do najwiekszej ilosci wypadkéw drogowych, czesto zdarzaja sie nieszczescia
przy pracach w polu. Przestarzaty sprzet, brak wymaganych oston ruchomych cze$ci maszyn i ostre narzedzia - to
najkrétsza droga do powaznych urazow, ktérych nastepstwem czesto bywa potrzeba przetoczenia krwi. Wiele z
tych przykrych zdarzen dotyczy dzieci. Krew jest tez niezastgpionym lekarstwem, czesto ratuje zycie w czasie
groznych choréb. Jak mozna wyczytac ze statystyk litr krwi, ktéry moze odda¢ dwoje dawcdw potrzebny jest co
minute, kazdego dnia potrzeba jej ponad 1000 litréw. W czasie operacji zuzywa jej sie okoto dwa litry, w czasie
przeszczepdw od 10 do 15 litrow.

| wiasnie dlatego krew jest tak bardzo potrzebna. W wakacje Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
majg problem, aby zgromadzi¢ zapasy krwi. Wakacje zwigzane z wyjazdami zmniejszajg aktywnos¢, tych, ktorzy
krew oddaja regularnie. Dlatego tez tym wieksza zacheta, aby oddac krew. Tym bardziej, ze aby zosta¢ dawcg trzeba
spetnic tylko kilka warunkéw. Po pierwsze trzeba chcie¢! Oddawanie krwi nie boli. Trzeba poswieci¢ na to 30 minut
swojego czasu i zabra¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL np. dowdd osobisty. Dobrze jest tez
zjes¢ tego dnia lekkie Sniadanie.
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