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Dzien babci, dziadka, ojca, matki - to nazwy tylko kilku wyjgtkowych i w dodatku hucznie obchodzonych dniw
roku. Ciggle jednak w kalendarzu pojawiajg sie kolejne nowe pomysty na ,specjalne” okazje.

17 listopada br. po raz pierwszy obchodzimy ogélnopolski ,Dzier bez Dlugdéw". - 17 listopada jest okazjg do
kontaktu z wierzycielem lub windykatorem, oddawania rodzinie i znajomym nawet najmniejszych
pozyczonych kwot, nie kupowania, na zeszyt” oraz do refleksji nad stanem naszych finansow osobistych.
Obchody, Dnia bez Dtugow” sg czescig kampanii edukacyjnej, Nasze Diugi” organizowanej z inicjatywy
KRUK S.A. Celem akgcji jest podniesienie Swiadomosci spofeczeristwa w zakresie zarzgdzania wiasnymi
finansami, odpowiedzialnego zadtuzania sie oraz konstruktywnego radzenia sobie ze spfatg naleznosci-
informuja pomystodawcy dnia bez dtugdw.

Kampania Nasze Dtugi, to nie tylko pomyst powotania kolejnego dnia poswieconemu jakiemus problemowi, ale
réwniez pomyst stworzenia petnego kompendium wiedzy na temat sposobéw radzenia sobie z zadtuzeniem. Wielu
ludzi wpada w spirale zadtuzenia, a to czasem prowadzi do prawdziwych tragedii. - Moj maz grajgc na
~automatach”, wzigt kilka tzw ,,szybkich” kredytow. W jakis czas pozZniej, kiedy nie mogft juz sptacac kilku
rat na raz, a pienigdze notorycznie przegrywat, do domu zapukali windykatorzy. To byf dla mnie dramat,
nie wiedziatam jak sobie z tg sytuacjg sobie poradzic. Maz obecnie chodzi na terapie. Zawsze myslatam, ze
problem mnie nie dotyczy. Dtugi jednak pozostafy. Pomogita znajoma, ktora poradzita nam wziecie
kolejnego kredytu konsolidacyjnego, dzieki ktoremu udato nam sie sptacic dfugi. W takiej sytuacja ciezko
sobie poradzié¢, a wstyd jest ogromny. - méwi anonimowo portalowi ox.pl pani Anna, mieszkanka Cieszyna.
Pomdc w takich sytuacjach moze serwis www.naszedlugi.pl, pierwszy w polskim internecie serwis przygotowany z
myslg o dtuznikach. Serwis zawiera porady dla os6b majgcych trudnosci ze sptatg zobowigzan finansowych, daje
réwniez mozliwos¢ kontaktu z ekspertem oraz wymiany doswiadczen na forum.

Pan Stanistawa denerwuje inna rzecz, kiedy pytamy o to, czy styszat o ,Dniu bez Dlugéw” - moi znajomi i
przyjaciele czesto pozyczajg drobne kwoty, ktorych pozZniej nie zwracajg. Czlowiekowi glupio upomnieé
sie 0 5zt a tak liczgc to wszystko po czasie uzbierafaby sie spora sumka...

Pienigdze to drazliwy temat, czasem pozyczy¢ trzeba, jednak we wszystkim nalezy zachowa¢ umiar i zdrowy
rozsadek.
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