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Na co dzien zmagajg sie z trudng rzeczywistoscig. Opiekunowie oséb niepetnosprawnych
dniem i nocg czuwajg przy swoich podopiecznych. Sg w dobrych i ztych chwilach, a czesto
zapominajg o wkasnych potrzebach. Z pomocg przychodzi Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Skoczowie, ktéry mieszkaricom gminy oferuje pomoc wytchnieniowa.

To oferta dla osob, ktdre opiekujg sie niepetnosprawnymi fot. ARC

Gmina Skoczéw przystapita do resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa"” i szuka wtasnie oséb do naboru w programie. Jesli na co dzieh opiekujesz sie osobg
niepetnosprawng i wreszcie chcesz odpoczac lub zatatwic¢ swoje sprawy - ta oferta jest dla Ciebie!

Gtéwnym celem Programu jest odcigzenie cztonkdw rodzin lub opiekundéw poprzez wsparcie ich w codziennych
obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki temu osoby zaangazowane na co dzien w
sprawowanie opieki dysponowac bedg czasem dla siebie, ktdry bedg mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i
regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw.

Ustuga opieki wytchnieniowej moze stuzyc rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepefnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodow nie beda mogli wykonywac swoich
obowigzkow. Program , Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 bedzie realizowany poprzez swiadczenie
ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepefnosprawnej- informuje gmina Skoczow.

Do programu zakwalifikowa¢ mogg sie osoby sprawujgce bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi.
Wiecej informacji udziela MOPS w Skoczowie.
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