wiadomosci

Odchudzanie zdrowe, proste i skuteczne - to
mozliwe
Data publikacji: 8.02.2016 7:30

Dieta zwykle kojarzy sie z uczuciem gtodu, ciggtymi myslami o jedzeniu, skomplikowanymi
przepisami, stresem i skomplikowane zasadami odstajgcymi od dotychczasowego
sposobu odzywiania - moze byc inaczej.

Gdy chcemy zrzuci¢ kilka kilograméw i zmniejszy¢ obwdéd w talii, zazwyczaj korzystamy z kolejnej diety cud,
narzucamy sobie system zywienia okupiony wyrzeczeniami, potem itzami. | rzeczywiscie, popularne metody
zaspokajajg naszg niecierpliwg nature, dajac szybkie, ale krétkotrwate efekty. Nie musi tak by¢. Mozna schudngé bez
efektu jojo, a przy tym czerpac rados¢ z wprowadzanych w zycie zmian.

Porada u specjalisty - bezcenna

Odchudzanie najlepiej zacza¢ od konsultacji z dietetykiem, ktéry przeprowadzi doktadny wywiad dietetyczny,
dokona niezbednych pomiaréw naszego ciata, wykona badanie zawartosci tkanki tltuszczowej i wody metabolicznej
w organizmie oraz ustali podstawowe wskazniki. Te elementy pozwolg mu ustali¢ przyczyne nadmiaru kilogramoéw i
opracowac plan catej kuracji odchudzajace;j.

- Dieta powinna byc fatwa i prosta w przygotowaniu, smaczna, pefnowartosciowa i sycaca. Najwazniejsze aby
dobrana indywidualnie do potrzeb. Odchudzanie moze byc przyjemnym i zdrowym procesem i to pokazujemy
klientom Centrow Dietetycznych Naturhouse. Uczymy nowego sposobu odzywiania, ktdry ma dodac si, energii i
poprawic nasz wyglad. W trakcie cotygodniowych wizyt kontrolujemy postepy i zmiany, odpowiednio modyfikujac
diete. Dla kazdego przypadku indywidualnie dobieramy suplement wspierajacy kuragie. Suplementacja zawiera to
co najflepsze z natury aby nas odzywic i pomdc nam uzyskac lepsze efekty - méwi Marta Kurpas, dietetyk
Naturhouse w Ustroniu.

Unikna¢ efektu jojo

Dieta nie musi wigzac sie z wyrzeczeniami i glodowkg. Nalezy
rowniez pamietac, Zze schudnac szybko, nie znaczy zdrowo -
dodaje dietetyk Naturhouse. Niedostarczenie do organizmu
wszystkich niezbednych witamin i mikroelementéw moze
powodowac zmeczenie, pogorszenie sie stanu skory, wioséw
oraz paznokci, a takze anemie. Zbilansowane positki i
odpowiednio dobrane suplementy zapewniajg zdrowe i
skuteczne chudniecie bez uczucia gtodu i efektu jo-jo. Dieta
wecale nie musi by¢ pasmem wyrzeczen.
Nalezy pamietac, ze proces odchudzania to dwa etapy:
zmniejszanie wagi i etap stabilizacji. W trakcie stabilizacji
dietetyk wyprowadza nas z diety, zapobiegajac powstawaniu
efektu jojo.

Skorzystaj z bezptatnej konsultacji

Jesli nigdy jeszcze nie miates okazji spotkac sie z dietetykiem, a chcesz znalez¢ sposéb, aby na zawsze pozegnac
zbedne kilogramy, rozpocznij od bezptatnej konsultacji w Centrach Dietetycznych Naturhouse. Podczas



wizyty, specjalista wykona wszelkie niezbedne pomiary ciata i oceni dotychczasowy sposéb odzywiania, a takze w

razie probleméw, zaproponuje spos6b rozwigzania. Jezeli spodoba Ci sie zaproponowana metoda mozesz od razu
rozpocza¢ kuracje.

W celu skorzystania z bezptatnej konsultacji, wystarczy umowic sie telefonicznie, lub zostawi¢ dane kontaktowe na
stronie www.zaproszenie.naturhouse-polska.pl.

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Ustroniu
ul. Koscielna 2
(Wejscie od ul. Daszyriskiego)
tel. 608 663 343

Godziny otwarcia:
Poniedziatek , Czwartek: 11:00 - 19:00
Wtorek, Pigtek: 8:00 - 16:00
Sroda:10:00 - 18:00
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