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,0d zaleznosci ku samodzielnosci”
wsparciem dla osob z zaburzeniami
psychicznymi
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Wedtug danych statystycznych nawet co czwarty Polak moze w swoim zyciu zmagac sie z
problemami psychicznymi, a co 10-ty choruje na depresje. Dlatego probleméw ze
zdrowiem psychicznym nie mozna lekcewazy¢, a osoby zmagajgce sie z zaburzeniami lub
po przejsciu kryzysu psychicznego muszg by¢ objete systemowym wsparciem. Dlatego
powstat nowy program wsparcia dla tej grupy osob ,0d zaleznosci ku samodzielnosci”.
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Program ten zastgpi program ,Oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”. Bedzie on zawierac
dziatania skierowane do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére wespra je w codziennych dziataniach, umocnia
ich spoteczng pozycje i pozwolg lepiej wykorzystac ich potencjat. W tym celu uruchomione zostang cztery moduty
programu.

Modut | - Wsparcie rodzin z osobg z zaburzeniami psychicznymi bedzie miat na celu umozliwienie dostepu dla
rodzin o0séb z zaburzeniami psychicznymi do réznych ustug np. okresowego zastgpienia w sprawowaniu funkgji
rodzicielskich czy inicjowania grup samopomocowych rodzicéw.

W module Il - Samopomoc - preferowane bedg innowacyjne projekty, wspierajgce dziatania zmierzajgce do
rozwoju samopomocy 0s6b chorujgcych psychicznie i 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ich rodzin.

Modut Il bedzie nosit nazwe Umozliwianie osobom z zaburzeniami psychicznymi zdobywania kompetencji
niezbednych do samodzielnego zycia. Celem tej czesci programu ma by<¢ rozwdéj umiejetnosci, ktére przyczynig sie
do uzyskania mozliwie jak najpetniejszej samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Ostatni z Modutéw - Integracja i innowacyjnos¢ ma inicjowac i wdraza¢ nowe formy wsparcia Srodowiskowego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, a zwtaszcza przez jednostki organizacyjne stuzb pomocy spotecznej.

Na realizacje programu - od 30 do 100 tys. zt z ogdlnej kwoty 3 min zt zaplanowanej na rok 2019 - mogg starac sie
jednostki samorzadu terytorialnego, ktére wykonujg zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spotecznej,
organizujgc na obszarze swojego dziatania oparcie spoteczne dla 0sdb, ktére z powodu wystepujgcych u nich
zaburzen psychicznych majg trudnosci w zyciu codziennym. W programie mogg tez wzigc¢ udziat organy
administracji rzadowej i samorzgdowej, uprawnione do uczestnictwa w otwartych konkursach ofert o
dofinansowanie programoéw i projektow, wynikajacych z lokalnych strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.
Oferty konkursowe mozna sktada¢ do 4 stycznia 2019 roku do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Wojewddzkiego
wiaéciwego ze wzgledu na miejsce realizacji projektu czyli w naszym przypadku do Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
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