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Od pierwszego biegu w Cieszynie, minęły już
blisko cztery lata
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Sobota, godz. 9:00. Dla niektórych to nic nieznacząca pora, ale są też i tacy, co zbierają się
co tydzień, właśnie o tej godzinie, przy Stadionie Miejskim w Cieszynie i zamierzają
przebiec pięć kilometrów.

Parkrun to bieg, który jest organizowany w siedemnastu państwach. Oprócz Polski, wydarzenie to popularne jest
między innymi w krajach Skandynawskich (Dania, Norwegia, Szwecja i Finlandia), a także w Irlandii czy Australii.
Pierwszy bieg w historii doszedł do skutku w Londynie, w 2004 roku. W naszym kraju, co sobotę, biegacze zbierają
się w 52 miejscowościach. Pomijając Gdynię, która jako pierwsza w Polsce rozpoczęła przygodę z Parkrun (2011),
biegacze rywalizują również w Katowicach, Tychach czy Poznaniu.

Dzisiaj, (27.01) odbył się jubileuszowy, 200. bieg w ramach Parkrun. Najlepszy okazał się Bartosz Misiak, który jako
jedyny miał czas poniżej 18 minut (17:47). Wśród kobiet, najlepsza okazała się Katerina Supikova (22:03). Na starcie
sobotnich, porannych zawodów, stanęło blisko 100 uczestników.

Bieganie, w ramach Parkrun, odbywa się w Cieszynie od 29 marca 2014 roku. Wtedy wówczas miała miejsce
pierwsza edycja, w której wystartowało 64 biegaczy. Dzisiaj była spora szansa, aby po raz drugi w historii, w
Cieszynie pojawiło się na starcie ponad 100 uczestników. Niestety, nie udało się. Co prawda niewiele zabrakło, bo
rywalizowało 95, ale i tak jest to druga, największa liczba zgłoszonych.

Udział w sobotnim, porannym biegu może wziąć każdy. Start jest bezpłatny. Aby móc rywalizować na
pięciokilmetrowym dystansie, należy się wcześniej zarejestrować (www.parkrun.pl/rejestracja). Następnie trzeba
wydrukować kod uczestnika, a później zjawić się z nim przed rozpoczęciem biegu. Okazja na debiutancki bieg, już w
przyszłą sobotę (3 lutego).

200. Parkrun w Cieszynie, 27.01.2018

1. Bartosz Misiak 17:47

2. Grzegorz Wowry 18:06

3. Marcin Franek 18:13

4. Andrzej Łukasiak 19:03

5. Artur Brachaczek 19:18

TOP 3 - najszybsi mężczyźni:

1. Wojciech Gajny (16:21) 

2. Wojciech Wróbel (16:32)

3. Tomasz Wróbel (16:37)

TOP 3 - najszybsze kobiety:

1. Simona Vrzalova (17:20)

2. Anna Celińska (17:50)

http://www.parkrun.pl/rejestracja


3. Sylwia Kuczera (19:43)

TOP 5 - największe frekwencje:

1. 167 biegaczy - 24.09.2016

2. 95 - 27.01.2018

3. 85 - 05.03.2016

4. 82 - 15.04.2017

4. 82 - 02.04.2016

Andrzej Poncza/parkrun.pl

http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,12503,jubileuszowy,-200.-bieg-w-ramach-parkrun.html
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