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Od pierwszego biegu w Cieszynie, minely juz
blisko cztery lata
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Sobota, godz. 9:00. Dla niektorych to nic nieznaczgca pora, ale sg tez i tacy, co zbierajg sie
co tydzien, wtasnie o tej godzinie, przy Stadionie Miejskim w Cieszynie i zamierzajg
przebiec piec kilometrdéw.

Parkrun to bieg, ktéry jest organizowany w siedemnastu panstwach. Oprdécz Polski, wydarzenie to popularne jest
miedzy innymi w krajach Skandynawskich (Dania, Norwegia, Szwecja i Finlandia), a takze w Irlandii czy Australii.
Pierwszy bieg w historii doszedt do skutku w Londynie, w 2004 roku. W naszym kraju, co sobote, biegacze zbierajg
sie w 52 miejscowosciach. Pomijajac Gdynie, ktéra jako pierwsza w Polsce rozpoczeta przygode z Parkrun (2011),
biegacze rywalizujg réwniez w Katowicach, Tychach czy Poznaniu.

Dzisiaj, (27.01) odbyt sie jubileuszowy, 200. bieg w ramach Parkrun. Najlepszy okazat sie Bartosz Misiak, ktory jako
jedyny miat czas ponizej 18 minut (17:47). Wsrdd kobiet, najlepsza okazata sie Katerina Supikova (22:03). Na starcie
sobotnich, porannych zawodéw, staneto blisko 100 uczestnikow.

Bieganie, w ramach Parkrun, odbywa sie w Cieszynie od 29 marca 2014 roku. Wtedy wdwczas miata miejsce
pierwsza edycja, w ktorej wystartowato 64 biegaczy. Dzisiaj byta spora szansa, aby po raz drugi w historii, w
Cieszynie pojawito sie na starcie ponad 100 uczestnikow. Niestety, nie udato sie. Co prawda niewiele zabrakto, bo
rywalizowato 95, ale i tak jest to druga, najwieksza liczba zgtoszonych.

Udziat w sobotnim, porannym biegu moze wzig¢ kazdy. Start jest bezptatny. Aby méc rywalizowaé na
pieciokilmetrowym dystansie, nalezy sie wczesniej zarejestrowac (www.parkrun.pl/rejestracja). Nastepnie trzeba
wydrukowac kod uczestnika, a p6zniej zjawic sie z nim przed rozpoczeciem biegu. Okazja na debiutancki bieg, juz w
przyszig sobote (3 lutego).

200. Parkrun w Cieszynie, 27.01.2018
1. Bartosz Misiak 17:47

2. Grzegorz Wowry 18:06

3. Marcin Franek 18:13

4. Andrzej tukasiak 19:03

5. Artur Brachaczek 19:18
TOP 3 - najszybsi mezczyzni:
1. Woijciech Gajny (16:21)

2. Wojciech Wrébel (16:32)

3. Tomasz Wrébel (16:37)
TOP 3 - najszybsze kobiety:
1. Simona Vrzalova (17:20)

2. Anna Celinska (17:50)


http://www.parkrun.pl/rejestracja

3. Sylwia Kuczera (19:43)

TOP 5 - najwieksze frekwencje:
1.167 biegaczy - 24.09.2016
2.95-27.01.2018
3.85-05.03.2016
4.82-15.04.2017

4.82-02.04.2016

Andrzej Poncza/parkrun.pl/


http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,12503,jubileuszowy,-200.-bieg-w-ramach-parkrun.html
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