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Od Mistrzostw do Mistrzostw. Anna Sojka
powalczy w Miedzybrodziu Zywieckim
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Kolejne sukcesy na koncie i kolejne wyzwania. Wislanka Anna Sojka, zawodniczka w
downhillu, czyli zjeZzdzie na rowerze, aktualnie prowadzgca w Pucharze Polski, juz w
najblizszy weekend (19-20.07.2014) walczy¢ bedzie w Miedzybrodziu Zywieckim. Zachecamy
do kibicowania!

Juz jutro (19.07.2014) bedzie mozna zawodniczke z Wisty zobaczy¢ w Miedzybrodziu Zywieckim, gdzie powalczy o
kolejne punkty w Pucharze Polski: - W najblizszy weekend zapraszam wszystkich na Mistrzostwa Polski DH.
Najwazniejszg impreze zjazdowg w tym roku. Zawody rozegrane zostang w Miedzybrodziu Zywieckim na
stynnej z lotéw (nie tylko rowerowych) Goérze Zar - méwi Anna Sojka: - Ja na trasie pojawie sie juz w pigtek.
Impreza rangi Mistrzowskiej wymaga dftuzszego treningu i jak najlepszego poznania trasy. Ta na Zarze jest
bardzo wymagajgca i zmienia sie z kazdym przejazdem. Zalega na niej duzo kamieni, ktore wraz z
kolejnymi przejazdami zmieniajg swojg lokalizacje, pojawiajgc sie w zaskakujgcych miejscach. Trasa
wiedzie z samego szczytu gory (gorna stacja kolejki) az ku jej dolnej stacji. Przebiega lasem, przecinajgc
nartostrade.

Na stracie pojawi sie nie tylko polska, ale i zagraniczna czotéwka downhillu. Ania zapowiada ostrg walke: - Bede
walczy¢ o drugi w tym roku tytuf.

13 lipca br. w Warszawie Anna Sojka zdobyta 2. miejsce podczas Mistrzostw Polski 4x, czyli innej dyscyplinie
kolarstwa grawitacyjnego 4X. - W zawodach four cross bratam udziat na poczatku swojej kariery zjazdowej
zdobywajgc tytuly Mistrzyni Polski. PoZniej skoncentrowalam sie na zjeZdzie rezygnujgc z walki w "
czworkach", gdzie bardzo fatwo o upadki i ostrg walke na "fokcie" - mowi.

4 X polega na Sciganiu sie czworkami po specjalnie wyznaczonej trasie (od 40 sekund do 1 minuty). Na trasie s
hopki i bandy. Wygrywa ten, kto pierwszy przejedzie linie mety. - Eliminacje to przejazd indywidualny na czas i
ustawianie tzw. "drabinki" czyli np. w przypadku 16 zawodnikow 4 czworek, 2 osoby z kazdej czworki
przechodzg dalej i tak az do finatu - ttumaczy Sojka: - W tym roku zawody Mistrzostw Polski rozgrywane byly
w Warszawie, treningowo postanowitam wzig¢ w nich udzial. Gdy stanetam na starcie nie mogtam jednak
nie dac z siebie wszystkiego. Nie spodziewam sie, iz w stawce scigajacych sie w tej dyscyplinie
zawodniczek pojdzie mi az tak dobrze.

Data z siebie wszystko i zajeta ostatecznie drugie miejsce: - 4 czas eliminacji, walka w czwérkach, awans do
kolejnej rundy i w koricu upragniony finat. Miejsca na podium sg tylko 3, a na stracie 4 zawodniczki.
Bramka startowa uruchomiona "Riders ready", "Watch the gate" i start. Doswiadczenie | swietny start w
tej dyscyplinie maja kluczowe znaczenie, a tego mi nie brakuje. Zajetam 2. pozycje zaraz za rewelacyjng
Natalig Piwowarczyk. Olbrzymia rados¢! - relacjonuje zawodniczka i dodaje: - Ciekawe jak bedzie w ten
weekend.

Zachecamy do kibicowania. Sukcesy Ani mozna $ledzi¢ na jej Fanpage'u

Portal OX.PL objat wystepy Anny Sojki patronatem medialnym.

DIVERSE DOWNHILL CONTEST
Miedzybrodzie Zywieckie, Géra Zar
19-20 lipca 2014


https://www.facebook.com/pages/Anna-Sojka/720084018042656?fref=ts

Ramowy Program Zawodo6w:

Dzien przed zawodami

godz. 09:00 - 13:00 - przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerdéw startowych

godz. 09:00 - 10:00 - obowigzkowa piesza inspekcja trasy przez zawodnikéw (dotyczy zawodnikdw z licencjg PZKol)
godz. 10:00 - 15:00- obowigzkowy trening z zatrzymywaniem (dotyczy zawodnikéw z licencjg PZKol)

godz. 15:00 - 16:00 Trening non stop dla wszystkich

godz 16:00 - 17:00 trening non stop dla zawodnikéw z licencjg PZKol

Dzien zawodow

godz. 7:30 - odprawa stuzb zabezpieczajgcych

godz. 8:00 - wywieszenie list startowych w biurze zawodéw
godz. 08:15-10:30 - trening dla wszystkich kategorii

godz. 10:30 -11:30 - trening tylko dla zawodnikéw z licencjg PZKol
godz. 11:45 -13:45 - eliminacje

godz. 14:00- finat

30 minut po zakonczeniu finatu - dekoracja zwyciezcéw

PisaliSmy:
Anna Sojka prowadzi w pucharze

Obsada byta niezwykle silna

Anna Sojka na 4. miejscu

Extremalna mistrzyni z Wisty

Kibicuj mistrzyni z Wisty
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