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W sobote (02.12) na ternie sali konferencyjnej w pawilonie diagnostyczno-zabiegowym
Szpitala Slgskiego odbyty sie zajecia "od lat 4 do 104". Organizatorami byli Szpital Slgski w
Cieszynie wraz z Drewnianym Centrum Rozrywki w Cieszynie oraz Fundacjg Zdrowia Slgska
Cieszynskiego. Wszyscy, ktdrzy zdecydowali sie w tym czasie przyby¢ na wydarzenie, mieli
szanse zmierzyc€ sie z réznymi grami logicznymi oraz sprawdzi¢ swojg pamiec.

Do dyspozycji oséb, ktdre w tym terminie zdecydowaty sie odwiedzi¢ sale konferencyjng w szpitalu byly miedzy
innymi klocki logopedyczne, flipper magnetyczny - czyli urzadzenie do zabawy, ktére jednoczesnie usprawnia uktad
oddechowy, gry wymuszajgce logiczne myslenie i poprawiajgce zdolnosci matematyczne, kostki naciskowo-
pamieciowe, ktdre sg stosowane podczas terapii u 0s6b posiadajgcych trudnosé z napieciem miesniowym oraz
wiele innych. Gry i zabawy dostepne dla gosci wydarzenia byly wykonane z drewna i oprécz faktu, ze byty
sposobem na doskonatg zabawe, w jaki$ sposéb poprawiaty okreslone zdolnosci.

- W szpitalu prowadzilismy réZznego rodzaju zajecia pro-zdrowotne zarowno dla dzieci, jak i dla dorosfych -
powiedziata w rozmowie z ox.pl Barbara Karnas-Gren, organizatorka akcji - ta akcja miata pofgczyc oba cykle,
gdyz zaproszeni na nig zostali zaréwno dorosli, jak i dzieci. Wszystkie gry i zabawy, ktore tutaj znajdziemy,
w jakis sposob majg pobudzac kreatywnosc i logiczne myslenie. Poziom zaawansowania niektorych, jest
naprawde wysoki, jednak wszystkie gwarantujg doskonafg zabawe.

Jak sama nazwa wskazywata, wydarzenie byto skierowane do oséb w kazdym wieku, jednak jak podawali
organizatorzy akcji, szczegdlnie skorzysta¢ na tego typu zabawach moga osoby po udarach. Wszystkie gry,
zgromadzone w sobote (02.12) na ternie Sali konferencyjnej w szpitalu poprawiaty koordynacje wzrokowo-
motoryczng, w zwigzku z czym doskonale nadajg sie do rehabilitacji oséb, ktére na skutek udaru majg zaburzone
okreslone funkcje organizmu i muszg wrdcic¢ do petnej sprawnosci.
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