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Oczami niewidomego: Zycie nadal warte jest
rozmowy
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Od poczatku 2020 roku na catym Swiecie panowata pandemia koronawirusa COVID-19.
Wiele 0s6b byta praktycznie pozamykana, bez wiekszego obcowania czy kontaktowania sie
z bliskimi czy nawet ludzmi zyjgcymi za Sciang. Wowczas wszedzie mdéwiono, pisano, ze w
tych trudnych czasach najwazniejszg rzeczg jest rozmowa z drugim cztowiekiem nawet
telefonicznie.

Mozna powiedzie¢, ze pokonaliSmy koronawirusa ale ze wschodu przyszio cos gorszego, a mianowicie agresja Rosji
na Ukraine. Tak wiec chyba wrécito znowu powiedzenie ,Rozmowa z drugim jest najwazniejsza”. Coraz wiecej oséb,
ktore poradzity sobie z tg samotnoscig podczas koronawirusa odczuwa zal, smutek nad tym co sie obecnie dzieje w
Ukrainie. Takie wiasnie zamartwianie sie czesto doprowadza do depresji. Jest to coraz powszechniejsze schorzenie.
Wedtug prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do 2030 r. depresja bedzie na pierwszym miejscu najczesciej
wystepujacych chordb na sSwiecie.

WHO podaje, ze depresja znajduje sie na czwartym miejscu wsrdd najpowszechniejszych choréb i jest jedng z
gtéwnych przyczyn samobdjstw, takze wsréd miodziezy. Natomiast Komenda Gtéwna Policji wskazuje w swoich
raportach, ze jezeli chodzi o préby samobdjcze wsréd miodych osdb w ubiegtym roku, to w poréwnaniu z 2020,
widac az 77-proc. wzrost. Na jedno samobdjstwo dziecka i nastolatka przypada az 100 préb samobéjczych w tym
przedziale wiekowym.

Z myslg o podjeciu krokéw w strone pomocy osobom w sytuacji kryzysowej powstata platforma ,Zycie warte jest
rozmowy”. Projekt tworzony jest przez Polskie Towarzystwo Suicydologiczne przy wsparciu PZU. To pierwsza w
Polsce i Europie platforma edukacyjno-pomocowa. Jej pomystodawczynig i koordynatorkg jest dr Halszka
Witkowska.

Mamy nadzieje, ze osoby potrzebujgce takiej pomocy zainteresujg sie tg kampania. To co osoby samotne, cierpigce
obecnie przechodzag powinno zainteresowac nie tylko zwyktego zjadacza chleba ale réwniez rzagdzgcych Polska.

AK



	Oczami niewidomego: Życie nadal warte jest rozmowy

