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Wszyscy dookota nieustannie méwimy o budowaniu pewnosci siebie, odwagi, silnej woli i
zasadniczo - catej tej cudownej banki, ktéra w rzeczywistosci nigdy nie jest szczelna, i nigdy
nie jest nas w stanie uchroni¢ przed wszelkimi zarazkami, znajdujgcymi sie poza nig. Jest to
banka, ktéra w kazdej chwili moze pekngc i woéwczas nachodzi nas najczesciej wtasnie
zwatpienie.
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Zwatpienie nachodzi nas w momencie kiedy najmniej sie go spodziewamy. Przychodzi ono niepostrzezenie, zakrada
sie do nas po cichutku, zwazajac, aby nie obudzi¢ w nas zadnych podejrzen, nie wykonuje zadnych gwattownych
ruchéw i bacznie nas obserwuje, przygotowujgc sie do zadania ciosu. Niemozliwoscig jest bycie ciggle szczesliwym,
spetnionym i zadowolonym z obranej drogi zycia. ChoébySmy wierzyli w to, co robimy najmocniej na Swiecie i
sprawiatoby nam to niesamowitg rados¢, to predzej czy pdézniej pojawi sie stabszy moment, chwila zwatpienia, ktéra
bedzie trwata krécej lub dtuzej. Musimy woéwczas zastanowic sie skad to przyszio i jak sobie z tym poradzic¢?

Jednak z kazdej mozliwosci jest zawsze wyjscie - czasem proste, czasem trudniejsze, ale jest. Chwila stabosci nie jest
czyms zkym ani wstydliwym. Nie oznacza ona, ze to my jesteSmy stabi i nie potrafimy radzi¢ sobie z codziennymi
problemami. Sugeruje nam jedynie, ze Sciezka, po ktérej sie wspinamy nie jest tak tatwa, jak przypuszczaliSmy i
wymaga od nas jeszcze wiekszych naktaddéw pracy.

Kazdy z nas ma momenty zawahania, gdzie dotychczasowa droga ustana rézami, zamienia sie w szlak najezony ich
kolcami. Czesto postrzegamy sie nieudacznikami, nikomu nie potrzebnymi, ktérzy tylko przeszkadzajg innym.
Rozwigzanie tego problemu jest bardzo proste, ale wymaga od nas konsekwencji. Gdy jesteSmy smutni, a
zwatpienie ogarnia nas w catosci, zazwyczaj réwniez ztoscimy sie na siebie. Obwiniamy sie za nieumiejetnos¢
przezwyciezania trudnosci, za brak wiary, brak odpowiedniego entuzjazmu czy pogorszong efektywnosc¢ pracy.
Ztos¢ to dosc integralna cze$¢ zwatpienia. W takich sytuacjach zawsze powinnismy sobie zwyczajnie wybaczy¢. Tak
samo, jak czynimy to ludziom, ktérzy wyrzadzajg nam krzywde. Wybaczmy sobie chwilowg stabos$¢. Zaakceptujmy
ja, zrobmy tyle, ile jestesmy w stanie i przejdzmy z tym do porzadku dziennego. Nie obwiniajmy sie za co$, na co nie
mamy wielkiego wptywu. Jutro tez jest dzieh. Pojutrze takze!

Zwatpienie pojawia sie czesciej, niz bySmy mogli przypuszczad. Jest sprytne, bo zjawia sie w momentach, kiedy
obrana sciezka zycia wydaje sie czysta i fatwa.

Nie da sie go unikna¢, ale mozna zmieni¢ swéj stosunek do niego. To od nas zalezy, jak zwatpienie postrzegamy i
tylko my mamy wiadze, jaki wptyw wywrze ono na naszym zyciu.
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