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Na naszych tamach pisalismy m.in. o takich uczuciach jak rados¢, smutek, gniew, strach,
wstyd, lek czy stanach lekowych. Tym razem kilka zdan o uczuciu zalu i tesknoty.

Zal to negatywny stan emocjonalny spowodowany doznang stratg. Towarzyszy mu czesto trudnos$é w pogodzeniu
sie, ze tego, co utracone juz nie ma i wynikajacym z tego brakiem akceptacji rzeczywistosci takiej, jaka jest tu i teraz.
Wystepuje rowniez w postaci zalu do kogos za wyrzadzone krzywdy, niemoznos¢ pogodzenia sie z realng sytuacja.

"Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat tego, czego nie zrobites, niz tego, co zrobites. Wiec odwiaz liny, opus¢
bezpieczng przystan. Ztap w zagle pomysine wiatry. Podrézuj, $nij, odkrywaj." Mark Twain

Tesknota kojarzy sie z zalem i pustkg, poczuciem braku. Moéwi sie, ze mozna na nig chorowac, a nawet z jej powodu
usychac. Niektorzy twierdzg, ze czyni cztowieka nieszczesliwym. Jak przemienic tesknote we wspierajgce
doswiadczenie?

Zrozumiate jest cierpienie, gdy tracimy cos$ dla nas bardzo waznego. Ludzie zmuszeni do emigracji tesknig za swoja
ojczyzna. Ci, ktdrzy stracili prace, nie radzg sobie bez utrwalonych przez lata rytuatéw. Gdy opuszcza nas lub umiera
cztowiek, ktérego kochamy, tesknota wydaje sie nie mie¢ konca. Utrata statusu materialnego, a nawet utrata
ztudzen - to wszystko pokazuje nam, ze jeszcze niedawno byliSmy tak szczesliwi, cho¢ moze nie do korica
zdawalismy sobie z tego sprawe. A teraz jest inaczej, bo przewaza pustka, tesknota i zal. Czasem i brak nadziei, ze to
kiedy$ moze sie zmienic.

~Najciekawsze jest zjawisko tesknoty za czyms, co w chwili, gdy byto, wcale nie wydawato nam sie dobre. Ale zaczyna
takie by¢, wspominane po czasie, i wéwczas staje sie obiektem tesknoty. Do chwili, gdy na przyktad jakim$ cudem to
do nas nie wréci, bo wéwczas znowu na to narzekamy.”

Czasem tesknimy tez za tym, co nigdy sie nie zdarzyto, a mogtoby - gdybysmy podjeli wczesniej inng decyzje,
urodzili sie w innym kraju czy innej rodzinie. Gdybysmy spotkali innych ludzi na swojej drodze albo gdyby ci,
ktorych spotkalismy, byli inni, niz sa...

Tesknimy za idealng mitoscig, za tym, zeby nas kochat kto$, z kim nie mamy zadnych szans sie zwigzac albo kogo
spotkalismy kiedys, gdzies i nie wykorzystaliSmy dobrze tej szansy... Tesknimy za innym zyciem niz to, ktére
prowadzimy (w innym miejscu, z kim$ innym, z innym zawodem, w innej rodzinie itd.). No i co zrobi¢ z tg tesknotg?

Z jednej strony nie ma nic ztego w tesknocie, ale nadmierna, nieujarzmiona moze prowadzi¢ do rozzalenia, poczucia
bycia niesprawiedliwie potraktowanym przez zycie. Wtedy cierpimy ponad miare, nierzadko zapadamy na depresje
i nie potrafimy cieszy¢ sie tym, co mamy.
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