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Na jednym z portali spotkatem sie z takim wpisem, ktéry zamiescita osoba niewidoma: ,W
tym okresie zwiekszonej ostroznosci, momentami rowniez paniki, spotkatam sie z opinig,
ze osoby niewidome sg bardziej narazone na zakazenie koronawirusem, bo muszg
wszystkiego dotykad. Nie styszatam jednak, by wsrdd chorych byt kto$ niewidomy”. Sytuacja
z dnia na dzien robi sie gorsza. Jak to wyglada w Srodowisku oséb z dysfunkcjg wzroku?

Koronawirus to temat numer jeden juz nie tylko w mediach. Zdominowat takze codzienne rozmowy Polakéw, bo
wiekszos¢ z nas doswiadcza zwigzanych z nim ograniczen: mniej autobusdw, zmieniajgce sie wytyczne rzadu,
koniecznos¢ wyprowadzenia sie z akademika itd. Na ulicach jest mato ludzi, wiec osoba niewidoma, ociemniata
poruszajgca sie samemu np. do sklepu czasem nie ma kogo zapytac np. o to czy porusza sie w dobrym kierunku,
czy sklep do ktérego podchodzi jest czynny. Na pewno w tym miejscu padnie hasto: ,SiedZ w domu skoro nie
widzisz". Podobnie jak kazdy obywatel kraju mam prawo wyjs¢ zdomu na zakupy, do apteki czy lekarza i jak na
razie nie ma nigdzie zapisu, ze osoby niepetnosprawne maja nie wychodzi¢ z swojego domu/mieszkania.

Oczywistym faktem jest, ze osoby niewidome z zmystu dotyku korzystajag czesciej niz widzgce. Dotyk jest dla nas
waznym zrédtem informacji. Wykorzystujemy dotyk praktyczne caty czas, bo gdyby nie on, musielibysmy tylko
siedzie¢ caty dzien w jednym miejscu.

W obecnym czasie mamy tez mniejsze mozliwosci zachowania odpowiedniej odlegtosci od oséb potencjalnie
podejrzanych, ktére znajduja sie w naszym otoczeniu. Chcac pomac, ludzie nas dotykaja, prébuja ciggnac lub
przestawi¢ w inne miejsce. Pomimo ryzyka zarazenia koronawirusem czesto korzystamy z takiej pomocy oséb
postronnych.

Zaréwno osoba niewidoma jak i petnosprawna powinna mie¢ na uwadze rozsgdek. Wskazéwki, ktére sg nam
przekazywane nalezy przestrzegac i stosowac. W sytuacji oséb niewidomych i naszym odbieraniem wiekszosci
dotykiem najwazniejsze jest czeste mycie rgk oraz odkazanie biatej laski, ktéra réwniez z nami sie przemieszcza.
Osobiscie unikam kontaktu z drugg osobg na zewnatrz (przewodnik podczas prowadzenia) chyba, ze jest to cztonek
mojej rodziny.

Koronawirus nie przenika do organizmu przez skére. Tak wiec waznym dla nas niewidomych jest, abysmy stosowali
takie same Srodki ostroznosci jak inni, stosowali dostepne srodki ochrony, nie wpadali w panike i zachowali zdrowy
rozsadek.
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